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Nejlepsi zaklad domu je propracovana koncepce

Stejné jako u kvalitnich aut nebo technologii, se u pasivnich
domU stavi na zakladé dokonale propracovaného navrhu. Pra-
vé v pocateEnym obdobi pfipravy projektu — pfi zadani a vytva-
feni studie se naprosto jednoznac¢né rozhoduje o budoucich
vlastnostech budovy. V dalSich fazich se uz ,jen* zpFesniuji
Uvodni rozhodnuti a fesi jejich dusledky. Jen malokdy jsou pak
zainteresovani schopni a ochotni vracet se k po¢atecnim roz-
hodnutim a &init véts$i zmény v konceptu. Casto to ani
z ¢asovych, nebo finan¢nich divodd neni mozné. Proces navr-
hovani pak obycejné pokracuje rutinni cestou, predavani si
podkladd mezi jednotlivymi profesemi, bez zpétné vazby ke
puvodnimu navrhu. U pasivnich domi a zejména u vétSich
objektl je prakticky nezbytné, aby doslo ke koordinaci celého
projekéniho tymu, ktery se spole¢né podili na vytvareni jed-
notlivych feSeni. Dvojnasobné to plati pfi zavadéni inovativnich
feSeni, kde nelze pouZzit zab&hnuty pfistup ani empiricky ovére-
né zkudenosti. Kromé jiného je nutné pro pasivni objekty vypra-
covat studii, popisujici energetické vlastnosti budovy a jeji pro-
vozni naklady. Od navrhu koncepce se taky odviji vysledna
cena objektu. Je zndmo, Ze chytré feSeni dokaze usetfit nemalé
penize, které pak Ize investovat tfeba do obnovitelnych zdrojd
energie. Neni pravidlem, Ze pasivni domy jsou vZzdy o hodné
drazsi a na druhé strané to, Ze je dim draz$i nemusi znamenat
ze je energeticky Usporny. Cenu domu mnohem vic ovlivni
prostorové naroky investora a jeho naroky na vybaveni nez to,
Ze dum bude v pasivnim standardu. Napfiklad jednou ze zazi-
tych faleSnych predstav je, Ze pasivni dim musi byt vybaveny
spoustou drahych technickych zafizeni. Plati pravy opak, proto-
Ze cilem je snizovani poctu technologii a rozvodul v zavislosti od
radikalné snizené spotfeby energie. Nicméné vSe se déje na
pfani investora, ktery ma moznost volby pfistupu. Jeho pfanim
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muze byt moderni hi-tech feSeni, aneb klasické, pfirodni nebo
jiné feSeni.

Obr.1 Sdruzené objekty jako bytové domy nebo fadova zastav-
ba maji vyhodu objemové kompaktnosti a tim i mensich tepel-
nych ztrat.

Idealné navrzeny a umistény pasivni didm by mél mit:
e kompaktni tvar budovy s malo ¢lenénim
¢ hlavni fasadu oto€enou od jihovychodu az po jihozapad
¢ nejvétsi plochu oken na jizni nejmensi na severni strané
e solarni zisky nezastinény okolni zastavbou nebo terénem
¢ letni stinéni proti pfehfivani interiéru
¢ maly sklon stfechy 0,5-20°
¢ mistnosti umisténé s ohledem na svétové strany, vzducho-
techniku a vytapéni

Co ovliviiuje energetické vlastnosti objektu
v pasivnim standardu?

Nizka spotfeba energie pasivnich domd neni zabezpecCena
jenom vyrazné tlustsi izolaci, kvalitnimi okny a rekuperaci od-
padniho vzduchu. Rozhodné se na malych tepelnych ztratach a
vysokych pasivnich ziscich vyrazné podili vic faktorud, které je
potfeba pfi navrhu domu zohlednit. U béznych domu, které
energii doslova plytvaji, tyto faktory natolik neovlivni energetic-
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ké vlastnosti stavby. NavySeni nebo uspora 5 az 10 (i vic)
kWh/(mza) u dom0 se spotfebou 150 kWh/(mZa) nehraje velkou
roli, ale u pasivnich dom(, kde je spotifeba tepla na vytapéni
mensi nez 15 kWh/(m?a), se to odrazi velice! Vysledné energe-
tické vlastnosti budovy ovlivni zejména:

¢ volba pozemku nejlépe s jizni orientaci

e orientace a osazeni budovy na pozemku s ohledem na
pfimé slune¢né zareni, pfipadné zastinéni zeleni, okolni
zastavbou nebo terénem

e prevladajici smér a intenzita vétru

¢ velikost budovy — pfiméfenost danému ucelu

o tvarové feSeni (tvarova kompaktnost a ¢lenitost stavby)

e vnitfni uspofadani s ohledem na vytapény a nevytapény
prostor i orientaci ke svétovym stranam — zénovani mist-
nosti

¢ vlastnosti obvodovych stén

¢ velikost prosklenych ploch na jednotlivych fasadach

¢ feSeni potfebné vymény vzduchu

¢ vnitfni tepelné zisky podle charakteru provozu v budové

e otopna soustava — vhodna volba, pfiméfena velikost, kva-
litni regulace atd.

e zpuUsob, jakym je zajiSténa pohoda prostiedi v letnim ob-
dobi - chlazeni

o efektivnost ohfevu teplé vody a energeticka ucinnost elek-
trickych spotrebicu

e skutec¢ny zplsob uzivani budovy.

Vyznamné jsou vSechny tyto faktory, i kdyz v odliSné mife,
podle povahy konkrétniho projektu. Ne vzdy je mizeme vSech-
ny vyraznéji ovlivnit, ale i tak bychom se jimi méli zabyvat. In-
vestor by mél byt vzdy v€as a dobfe informovan o souvislostech
a dusledcich svych rozhodnuti, i kdyZz ma odli$né priority nebo
nam dosud neznama omezeni.

Volba pozemku, umisténi a orientace budovy

Pfi volbé pozemku urcité hraji vyznamnéjsi roli i jiné faktory,
nez jen energetické Uspory. Pfistupnost pozemku se taky mize
v budoucnu odrazit na provoznich nakladech, zejména u rodin-
nych doml. Tam kde chybi vybavenost, jako Skola, sluzby atd.
a misto neni rozumné dosazitelné vefejnou dopravou, mulze
spotfeba energie i emise Skodlivin (zejména CO,) spojena
s dochazkou byt vyrazné vyssi nez z provozu domu.

Vhodna orientace budovy na pozemku je velmi dulezita.
V idealnim pfipadé by mél dim stat na pozemku nestinén,
hlavni fasadou s nejvétsi prosklenou plochou oto¢enou smérem
k oslunéné strané (od jihovychodu pfes jih po jihozapad). To
kromé& vyhody vyuzivani pasivnich solarnich ziskl, skryva i
riziko pfehfivani budovy. U administrativnich budov a staveb
ob&anského vybaveni, které Casto vyuzivaji velkych proskle-
nych ploch, je proto zapotfebi peclivé navrhnout stinici prvky
(Obr.1). Kancelare a jiné mistnosti je mozné navrhnout na mis-
ta bez pfimého slunecniho zafeni s jiznim presvétlenim pres
komunikaéni prostory. Je ovSem nutno brat ohled na dostatek
denniho osvétleni a jeho pozitivniho vlivu na psychiku a vykon-
nost.

Obr 2. Priklad letniho stinéni u kancelarské budovy. Kancelare
umistény v severni ¢asti jsou pfesvétleny pfes chodbu a zimni
zahradu, ktera soucasné zvlhéuje vzduch. Horizontalni sluno-
lamy v Iété stini a v zimé propoustéji slunecni svétlo az do
kancelari. Navrh: Georg W. Reinberg.

Nékdy vSak volbu pozemku nebo umisténi budovy nemizeme
ovlivnit. Poloha budovy miiZze byt regulovana urgitymi pravidly
(napf. fadovéa zastavba, uli¢ni ¢ara), nebo jiny pozemek jedno-
duSe nepfipada v uvahu. V takovych pfipadech Ize alespori
provéfit zastinéni okolni zastavbou, terénem i vzrostlou zeleni a
pak navrhnout optimalni proskleni jednotlivych fasad vzhledem
k pasivnim solarnim ziskim. Pasivni dim je mozZné postavit i
v hlubokém stinném udoli, ale zde by velka prosklena fasada
mohla zpUsobit vice tepelnych ztrat nez ziskl. Zastinéni men-
Simi stromy a obrostlou zeleni jako vinna réva a podobné muze
byt i vyhodné, jestlize se jedna o rostliny a stromy v zimé opa-
dajici. V 1été tvofi pfijemny stin a v zimé zas volné propoustgji
slunecni zafeni. V pfipadé omezeni ve formeé stinéni, nevhodné
orientace pozemku nebo budovy, je zapotfebi tyto podminky
pfesné definovat (nebo alespori predvidat do budoucna) a za-
hrnout je do Uvah pfipadné i vypoctu.

Budovy velice exponované vi¢i vétru maji zpravidla vyssi te-
pelné ztraty infiltraci (pfes netésnosti ve vzduchotésné obalce).
Na exponované pozemky bez pfirozené terénni ochrany se
doporuduje umistit vétrolamy.

Tvarové reSeni — krychle, kvadr nebo i néco jiného?
Znacnou mirou se na energetickych ztratach a ziscich podili i
tvar budovy a jeji ¢lenitost. Nejjednodussim zplsobem jak
omezit tepelné ztraty, je zmenSit podil ochlazovanych ploch
konstrukci vl¢i objemu. Tento zplGsob rovnéz pfindsi finanéni
by tvar byl podfizen jen technickym parametriim, byla by idealni
koule. Pokud nebudeme stavét dim na obé&zné draze okolo
zemé, asi takovy tvar pro prakticky zivot nebude pouzitelny.
Jestlize budeme naopak stat pevné na zemi, pro soucasny
pasivni (nejen rodinny) dim bude optimalné vyhovovat kvadr,
podle celkového objemu vice nebo méné podélného tvaru, delsi
stranou obracenou k jihu se stfechou mirné sklonénou k seve-
ru.
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1) poloviénl kostka se Etyfmi jednotkami v kompaktnim seskupeni, b) fazené, c) oddBlend, d) navidené, &) celd kostka, f) polokoule
Obr. 3 Viiv tvaru objektu na tepelné ztraty. Velikost ochlazova-
nych povrcht bez zakladové plochy pri stejném objemu objektt
je uvedena v %.U pasivnich domu je vliv tvaru budovy mensi,
protoZe maly je i podil ztrat tepla prostupem na celkové energe-
tické bilanci objektu. Seskupené objekty jako fadova zastavba,
nebo bytové domy ovdem dosahuji pasivniho standardu omno-
ho snaz, nez samostatné jednotky.

Stavét diim pfizemni nebo patrovy?

Z hlediska kompaktnosti stavby je vyhodnéjsi patrova varianta a
kolik pater, o tom rozhoduje celkovy feSeny objem. Tim, Ze
stéle vice pfi stavbé domu se zagind myslet na pohybova ome-
zeni dichodového véku a tim, Ze pfibyva staveb pro jedno az
dvoucetné domacnosti, roste poptavka po pfizemnich Fesenich.
Ta jsou jeSté rozumna, pokud se vejdou do 120 - 140 m2 za-
stavéné plochy vytapéné ¢asti. U vétSiho pfizemniho pldorysu
se pak slozitéji dosahuji energetické parametry pasivniho do-
mu.

Stiecha pro pasivni dum

Pasivni domy nejsou omezeny tvarové jen na jeden typ stfechy.
Vyhodnéjsi jsou vSak stfechy s malym sklonem 0,5-20°, at uz
stfechy ploché, pultové nebo sedlové. Vytvareji mensi ochlazo-
vanou plochu a tim padem jsou i levnéj$i (méné izolace, kryti-
ny) a konstrukéné jednodussSi. Pfi pouziti stfeSniho krytu se
skladbou zelené stfechy (optimalné bezudrzbové) zpomaluji
odtok vody z krajiny a tim pfispivaji k jejimu ochlazovani, a
soucasné tato skladba prodluzuje Zivotnost stfeSniho plasté.
Strmé sedlové stfechy se sklonem 35-50° dnes jiz nejsou vyu-
Zivany pro uskladnéni sena a pro u€ely bydleni v podkrovi jsou
mistnosti prostorové omezené nizsi pochozi vySkou. Vznikaji
zde obtizné nebo zcela nevyuZitelné prostory a zbyteéné se
navysuje objem stavby. V historii byla pida vzdy pfedev$im na
seno a sedlova stfecha vychazela z materialovych omezeni
pouziti doSek a Sindelld. Dnes jejich mechanické opakovani
znamena stavét za vysSi cenu a vytvaret nizsi uzitnou hodnotu.
O sedlovych stfechach se traduje, Ze jsou lepsi kvdli snéhu.
Zkusenosti dokumentuji pravy opak. Sedlové stfechy trpi se-
suvy snéhu, jeho méstnanim a transformaci na ledovy krunyf,
ktery zatéZuje stfechu extrémné& nerovnomérné. Zatizeny se-
suvy jsou zejména zleby, kde €asto dochazi k porucham. Nao-
pak stfechy rovné nebo s mirnym sklonem jsou zatézovany
rovnhomérné a vétSina snéhu je odvata, protoze stfecha nema

zavétrnou stranu, kde by se tvofily zavéje. Z uvedeného jsou
stfechy s malym sklonem vhodnéjsi, avSak v nékterych oblas-
tech (na vesnicich) je jejich pouziti regulovano.

Obr.4 Pasivni domy Ize postavit v podstaté s jakymkoli typem
stfechy. Fakt, Ze vétSinou maji pultové nebo rovné stfechy neni
Jjen Zzalezitost stylu. Jednodu$$i detaily napojeni, izolovani,
mensi objem, plocha a taky cena jsou hlavni divody jejich
volby.

Kompaktnost a objemova primérenost

Clenité stavby pFinaseji sebou mimo nardstu ochlazovanych
ploch i mnozstvi slozitych detailli a napojeni nosnych konstrukci
komplikujicich realizaci. Tvarova kompaktnost je zakladnim
pravidlem pfi navrhovani pasivnich domu. Pokud to neni vyslo-
vené nutné, je vhodné rdzné vystouplé prvky a mistnosti volit
jako nevytdpéné, nebo sdruZovat je a spojovat do vétSich ob-
jemu. Taky jednotliva vystavba samostatnych rodinnych domd,
je uz ve své podstaté energeticky nevyhodna oproti fadové a
natoZz bytové zastavbé. Sdruzovani do vétSich celk(, nebo
bytova vystavba v pasivnim standardu poskytuje taky obrov-
skou vyhodu spole€ného zasobovani teplem a omnoho mensi
pofizovaci naklady technologii v pfepoctu na uzitnou plochu.
Mnoho pasivnich domu je feSeno bez suterénu. Odpada tim
fada technickych i energetickych komplikaci a stavba se tim
zpravidla zleviiuje. Pokud investor pfesto na podsklepeni domu
trva, pfednost by mél dostat oddéleny vstup mimo vytapénou
¢ast domu (samostatny vstup zvenku nebo z nevytapéného
zadvefi, které musi byt tepelné oddéleno od vytapéné zény).
Velikost domu je kliCovy parametr, ktery pfedur¢i spokojenost
jeho obyvatel i absolutni spotfebu energii. Problém muze byt
pokud bude maly, ale i pokud bude pfedimenzovany a stane se
pro majitele pfitézi. Zbyte€¢né velky diim vyCerpava naroky na
uklizeni, pofizovacimi naklady i celkovou spotfebou energie. K
tomu je tfeba si dobfe ujasnit vSechny pozadované funkce
domu, moznost usporadani a flexibilitu, pfipadné vicegeneracni
souziti.

Zimni zahrady?

Zimni zahrady se staly symbolem pro nizkoenergetické domy
konce tisicileti a nékdy dochazi k chybné interpretaci, ze by
snad mély byt nezbytnou soucasti i PD. Je nutné hned na
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zaCatku  upozornit, Zze tak tomu v zZadném pfipadé neni.
V naSich klimatickych podminkach nelze uvazovat o moznosti
vytapéni sluncem zjednoho prostého dlvodu: Za mrazivych
zimnych dnu, kdy je potfeba topit nejvice, slunce sviti nejméné,
zatimco proskleni zplsobuje nejvétSi tepelné ztraty domu.
V 1été je pak nutno feSit nékdy az extrémni pfehfivani, nebude li
kvalitné vyreseno jejich stinéni a vétrani. Zimni zahrady tedy
Ize povazovat jediné jako doplnék, ne za nutnou soucast pasiv-
niho domu. Navrhuji se spi$§ z dvodu psychologickych — jako
Iék na jarni a podzimni deprese, nebo pro zahradkare jako
sklenik na pfedpéstovani sazenic. Zimni zahrada by vS§ak méla
byt od vytapéného prostoru dokonale tepelné oddélena. Po-
dobné pouziti zasklenych atrii a prosklenych prvkld pro vyuziti
solarni energie (prosklené vétrané fasadni prvky, dvojité pro-
sklené fasady apod.) je sice mozné, ale po peclivém zvazeni
jejich pfinosu ve prospéch budovy v pribéhu celého roku.

Zénovani — usporadani dle potieb na vytapéni

Vnitini uspofadani ma byt voleno s ohledem na soulad vytapé-
cich rezim( v jednotlivych mistnostech nebo ¢astech budov. Po
stanoveni UCelu a provozniho planu mistnosti, by mély byt
jasny pozadavky na vnitfni teplotu, slunecni osvit, regulovatel-
nost vytapéni, funkéni propojeni s jinymi ¢astmi, ale i jiné jako
mistni podminky, atraktivnost vyhledu nebo preference investo-
ra. | u pasivnich doml plati obvykla doporuceni, Ze obytné
prostory (obyvaci pokoj, kuchyn) maji byt oslunény zjihu az
jihozapadu s provozni teplotou 20 — 22°C, loznice od vychodu
az k jihovychodu (teplota 18°C), kancelafe a pracovny maji mit
okna spi$ na neoslunénou stranu, a skladové prostory i spize
na severni stranu (nebo i mimo vytapény prostor). Mimo ener-
getickych Uspor uzivatellm muze takové rozmistnéni pfinést i
zdravotni vyhody. U administrativnich budov je vhodny odliSny
pFistup. Kancelafe se umistuji na odvracené, neoslunéné stra-
né s vyhodou rovhomérného denniho osvétleni, bez rizika pFe-
hfivani. Slunelni energetické zisky zabezpeluji prosklené
mistnosti jako chodby a dalSi spojovaci a pfestavkové prostory.
Navic rozptylené denni svétlo z téchto prostor miiZze pronikat i
do kancelafi pfes prosklené prvky napf. nadsvétliky.

Chlazeni budovy

Pfi snaze zabezpedit optimalni solarni zisky, se mnohdy dosta-
vaji budovy do rizika letniho prehfivani. Jak nejlépe predejit
pfehfivani? V prvni fadé umisténim ucginnych stinicich prvka
zabranit co nejucinnéji pronikani pfimého slune¢ného zareni,
pfi snaze zabezpecit nejlepSi mozné pfirozené osvétleni vnitf-
nich prostor. Uz pfi navrhu koncepce budovy i jejiho vnitfniho
usporadani je potfeba zohlednit nutnost stinéni a efektivniho
vétrani dotéenych prostor. Horizontalni stinici prvky je potfeba
navrhovat s dostateCnym presahem aby letni slunce, které
dopada pod uhlem 60 az 70° nesvitilo pfimo do mistnosti. Ty
kromé jiného mohou plnit i funkci pfedsazené terasy nebo bal-
kénu. Dalsi moznosti je umisténi venkovnich Zaluzii, rolet nebo
okenic s dostatenou nastavitelnosti. Stinici prvky spolu
s no€nim vétranim pfes by-pass a vyuZitim pfedchlazeni nasa-
vaného vzduchu v zemniho registru jsou schopny zabezpecit

dostate¢né chlazeni (vice v €asti Vétrani a teplovzdu$né vyta-
péni).

Masivni konstrukce nebo drevostavba? Jaky
typ konstrukce je nejvhodnéjsi?

Pro pasivni domy jsou nejvhodné&jSi konstrukce, které dokazi
zabezpedit dostateCnou izolaéni schopnost pfi co nejmensi
tloustce stén. Obecné je Ize rozdélit na tézké - masivni a lehké
— dfevostavby. Investofi ve vétSiné pfipadd inklinuji k jedné
nebo druhé skladbé konstrukci. Nékdy je to zplsobeno pred-
sudky, cenou anebo pfimo uzitnymi vlastnostmi. Kazdy typ
konstrukce i druh materialu méa své pro a proti. U dfevostaveb
se investofi obavaji Ze jim mlze snadno shoret, nebo Ze lehka
konstrukce Spatné odolava vétru a horsi akustické vlastnosti.
Drevo historicky dokazalo, Ze je velice kvalitnim materiadlem pro
stavbu, staci si vS§imnout vice nez stoleté dfevéné ,roubenky".
To, ze dfevo hofi, je jasny fakt. Vné konstrukci vSak dfevo oho-
fiva na povrchu asi 1 - 2 cm, pak se snizuje pfistup kysliku a
dal prakticky nehofi. OvSem shoret i spi$ Uplné znehodnotit se
muze i masivni cihlova nebo betonova konstrukce (a stfesni
konstrukce stejné byvaji vétSinou drfevéné). Zdrojem pozarl
byvaji zejména zavady na elektroinstalacich, nebo neopatrné
zachazeni s ohném (svicky a pod.) a ohen se pak bleskové Sifi
nejprve interiérem. ProtipoZarni ochranu tvofi u staveb omitka
nebo vnitfni obklad (sadrokarton nebo jiné), ktery je obycejné
nehoflavy.

Drevostavby

U pasivnich dfevostaveb nemuze byt pouzita jen dfevéna kon-
strukce bez izolace. Sténa by na splnéni tepelné-izolanich
vlastnosti musela byt tlusta asi 1,2 m a byla by neimérné dra-
ha. Proto se pro pasivni domy pouziva dfevo jen jako kon-
strukéni prvek v mnozstvi potfebném pro statickou unosnost.
Nosné prvky jsou obsazeny uvnitf stény a vysledkem je pak
mensi tloustka stén, nez u masivnich staveb. Kladem je i vétsi
rychlost vystavby, menSi naro€nost a tim padem i cena. Lehka
konstrukce dfevostavby umozriuje postavit dim nad terénem
(odpada nutnost hydroizolace, protiradonovych opatfeni a eli-
minuji se tepelné mosty pfi napojeni na zaklady). Pfinejmensim
nevyzaduji natolik staticky unosné zaklady, které Ize zredukovat
v pfipadé potfeby jen na zakladové patky. Pouziti dfeva méné
zatézuje zivotni prostfedi, zejména je li z lokalni produkce a
taky likvidace stavby po jejim doziti je velice jednoducha.
Pasivni dfevostavby nejcastéji vyuzivaji panelové nebo fosin-
kové konstrukce vyplnéné izolaci. Vyhodou panelovych kon-
strukci je rychla vystavba a mensi cena, vzhledem k velice
efektivni tovarni prefabrikaci. V prostfedi vyrobnich hal,
v klimaticky pfiznivém prostfedi Ize pomoci mechanizace dosa-
hovat niz$i pracnosti a zaroven vyssi pfesnosti, ktera je dllezita
zejména pro zajisténi vzduchotésnosti. Panely je mozné pfipra-
vit pro instala¢ni vedeni uz pfimo ve vyrobé, co zjednodusuje
naslednou montaz. Po dovozu panelt je samotni vystavba
zalezitosti nékolika malo dnli. Osvédcené panelové systémy je

7~
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s tenkovrstvou omitkou (ETICS), vnéjSi obklad (rost, izolace a
obklad), nebo vnitfni instalaéni vrstvu.

Fosinkova konstrukce vychazi z tradi€éniho systému rozSife-
ného v USA, oznacovaného jako two-by-four (2 x 4), coz ozna-
¢ovalo pdvodni rozméry foSen v palcich. Svislé dfevéné prvky
dohromady s velkoformatovymi konstrukénimi deskami (OSB a
pod) tvofi staticky pevnou a velice kompaktni konstrukci. Jako
svislé prvky jsou nejCastéji pouzity masivni foSny nebo kombi-
nované | — nosniky (stojiny z OSB ¢&i tvrdych dfevoviaknitych
desek). Vytvari se tak rost do kterého je umistovana izolace,
z vnéjsi strany pak zaklopena dfevovlaknitymi nebo OSB des-
kami, s moznosti pfimého omitnuti nebo rostu a dfevéného
obkladu. Vyhodou | — nosnikl je menSi spotfeba dfeva, omeze-
ni tepelnych mostl a vétsi variabilita tloustky az do 400 mm.

3

Obr.5 Priklad drevostavby s pouZitim | nosnik(. Konstrukce je
pak zevniti zavétfena OSB deskou a izolace je vkladana do
pfipraveného ro$tu. Vyhodou takového reSeni je jednoduchost
a rychlost provedeni.

Izolaci u dfevostaveb mohou byt konvencéni izolaéni materialy,
nebo i pfirodni alternativy. Vhodnéjsi jsou materialy s menSim
difiznim odporem, nebot dfevo jako pfirodni material potfebuje
dostatecné odvétrani, aby vihkost méla moznost odpafit se
z vrstev konstrukce. V opaéném pfipadé muaze dojit k napadeni
konstrukci dfevokaznymi houbami a nasledné k jejich destrukci.
Proto se zde Castéji vyuziva izolaci na bazi mineralnich vin,
foukané celulézy, nebo pfirodni - dfevovlaknité, Inéné a konop-
né Ci slaméné izolace. Pro zabranéni pruniku vihkosti z interiéru
do vrstev konstrukci je pozadavkem precizné provedena vzdu-
chotésna vrstva tvofena OSB deskami nebo folii — parozabra-
nou (vid list ,Vzduchotésnost®). Sou¢asné skladba stén by méla
byt navrzena s ohledem na vétsi difuzni otevienost vrstev smé-
rem ven.

Akumulace tepla u difevostaveb

Nevyhodou oproti masivnim stavbam je nizSi akumulaéni
schopnost, tedy rychleji chladnou a taky se ohfivaji. Navrzenim
vhodnych masivnich vnitfnich prvka Ize tyto nedostatky celkem
uspésné fesit. Jilova omitka v tloustce 40 az 60 mm, dokaze
mimo jiné zabezpedit dostate€nou akumulaci a pomahéa zamezit
nepfijemnému pocitu z chatového charakteru stavby (dutych

stén). Tento materidl je stale popularnéjsi, a to nejen kvuli své-
mu pFijemnému vzhledu, ale i kvilli své pfirozené schopnosti
vynikajici regulace vlhkosti. Hlina ma vysokou sorpci vlhkosti,
dobrou schopnost jejiho zpétného vydaje, beze zmény uzitnych
vlastnosti nebo Zivotnosti. Je samoziejmé citliva k delSi-
mu pfimému plsobeni vody, a proto bez Uprav neni vhodna do
koupelen nebo prostor pfichazejicich k ¢astému styku s vodou.
Akumulaci tepla mohou jednodu$e zabezpecit i dalSi kon-
strukéni prvky jako podlaha, pfizdivky, zdéné vnitini pFicky,
nebo akumulaéni stény (k tomuto Uc€elu pfimo navrzené, ve
kterych proudi ohfaty nebo ochlazeny vzduch a nabiji je).
S urcitym zpozdénim, podle druhu materialu, jsou tyto prvky
nasledné schopny salat teplo nebo chlad zpétné do prostoru.

Masivni stavby

V soucasnosti maji jesté stdle masivni stavby vy3si kredit na
trhu nemovitosti a proto i mnoho investor( voli tento typ kon-
strukce. Pasivni domy je mozné postavit v podstaté ze vSech
material(l — cihla palena nebo vapenopiskova, beton i odlehée-
né cihly a silikatové tvarnice. Jestlize chceme vyuZzit veSkerych
dobrych vlastnosti masivnich staveb (akumulace tepla, akustic-
ky utlum), méli bychom volit materialy s vétsi objemovou hmot-
nosti i pevnosti, které zabezpeci v co nejmensi tloustce static-
kou Unosnost. Zvenéi pak zateplovat materialy s velkou tepel-
né-izolacni schopnosti. Odlehéené tvarnice nejsou pro pasivni
domy moc vhodné. Snazi se spojit vlastnosti nosniho materialu
a izolantu, ale nejsou pofadné ani jedno ani druhé. Pro splnéni
pozadavku na prostup tepla, musi byt i ty nejlepsi tvarnice do-
datecné izolovany, coz navysSuje jejich cenu i celkovou tloustku
stény. Navic pfitom jeSté pozbyvaji akumulaéni schopnost. Asi
nej¢astéjSim duvodem pro jejich volbu je rychlost vystavby a
znalost postupll u vétSiny stavebnich firem. Dal§im vhodnym a
tradicné ovéfenym materidlem je cihla. Vapenopiskova cihla
je energeticky méné narocnou alternativou cihly palené a vyrabi
se i ve vétSich formatech pro rychlejSi mechanizované zdéni. V
tloustce 175 mm dokaze zabezpedit dostatecnou statickou
unosnost pro pétipodlazni dim a pfi pouziti 300 mm izolace
celkova tloustka oboustranné omitnuté stény nepfesdhne 500
mm. Dosahuje pfitom koeficientu prestupu tepla U = 0,12
W/(m2.K). Na porovnani nejlepsi tvarnice co se tyCe tepelné-
izolaCnich vlastnosti dosahuiji pfi tloustce 500 mm mensi hod-
noty U = 0,19 W/(m2.K) a soucasné i slabSi miru akumulace
tepla. DalSim systémem je pouziti ztraceného bednéni - Stép-
kocementovych tvarnic s izolaci nebo tvarnic z polystyrenu,
které se po vystavéni vyplni betonem. Vyhodou je rychla a
jednoducha montaz, pfichazime vSak o ¢&ast akumulacni
schopnosti betonového jadra kvuli vnitfni vrstvé izolace.
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Obr.6 Masivni konstrukce z vapenopiskovych cihel je pro pa-
sivni domy idealni. Velka objemovd hmotnost zabezpecluje
vysokou Unosnost, vyborné akustické viastnosti a akumulacni
schopnost pfi malé tloustce stén. Soucasné se jedna o material
s velmi nizkou spotfebou primarni energie pri vyrobé. Vétsi
vapenopiskové bloky umoZzriuji rychlé mechanizované zdéni

Vydal:

pomoci minijefabu. Zateplovani se pak realizuje béznymi kon-
taktnimi systémy.

Zavérem

Pro pasivni domy lIze zvolit vétSinu material(l i tvarovych feseni.
Pfitom je potfeba zduraznit, Ze neexistuje zadné univerzalni
idealni feSeni. Ve snaze o maximalni uspory energii pfi zacho-
vani ¢i zlepSeni kvality vnitfniho prostfedi, se musi hledat indi-
vidualni feSeni, které vSak bude pro kazdého uzivatele jiné.
Dodrzenim uvedenych technickych a dispozi€nich pravidel vSak
Ize zasadné ovlivnit spravné fungovani a vysledné energetické
parametry pasivniho domu.
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