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Vétrani

fe

Cerstvy vzduch a pfijemné teplo

Kvalitni Cerstvy vzduch je pro Zivot nepostradatelny, at uz na
pracovisti nebo doma. Zabezpecit vétrani v pravidelnych inter-
valech neni také jednoduché. Spravné by se mélo vétrat kazdé
dvé hodiny (i v noci!) na 3 az 10 minut otevienymi okny, idealné
2 okny a dvefmi. Kdo ale doopravdy takhle vétra? Bé&zné vétra-
ni okny zplsobuje zna¢né tepelné ztraty a proto se v zimé
omnoho méné nez je potfebné. Toto chovani s sebou nese
fadu problémda, napf. vznik plisni, zvySovani Skodlivych latek,
atd. Kromé toho jsou tepelné ztraty béznym vétranim pfilis
velké pro pasivni domy. Jejich nedilnou soucasti jsou vétraci
jednotky s rekuperaci odpadniho tepla, které zabezpecuji vyni-
kajici kvalitu vzduchu za minimalnich tepelnych ztrat. Jednotky
jsou tiché a Usporné, pfi vétrani se nevytvafi pravan.

k- 15 °C

zemni vyménik
tepla

Obr.1 Ukazka systému vétrani s rekuperaci tepla v rodinném
dome.

Jak vétrani funguje?
Cerstvy vzduch je neustale pfivadén do obytnych mistnosti a to
pfesné v potfebném mnozstvi pro vysoky komfort a hygienu.
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Pro spravnou funkci vétrani je odpadni vzduch odvadén z mist
se vznikem znecidténi — kuchyn, WC, aby nedochazelo ke
kontaminaci dalSich prostor. Naproti b&Znému vétrani zde ne-
vznika prlivan a jelikoz se jedna o pomalé proudéni vzduchu o
rychlosti jen nékolik cm/s, probihda vyména vzduchu prakticky
necitelné. Tepelné ztraty fizenym vétrdnim eliminuje rekuper-
acni vymeénik, ve kterém odvadény vzduch odevzdava své teplo
vzduchu pfivadénému. U pasivnich domU je nutné pouzit reku-
peraéni vymeéniky s uc€innosti minimalné 80%, ve kterych se
pfivadény vzduch ohfiva na téméf pokojovou teplotu. Jde o
jednoduchy princip, kde odpadni a €erstvy vzduch proudi proti
sobé v sousednich kanalcich a pfedavaji si teplo (obr. rekuper-
acni vyménik) Jelikoz se mezi sebou nesmichavaji, kvalita
nasavaného vzduchu neni porusena. Vétraci jednotka muze byt
umisténa v technické mistnosti, v podhledu stropu, ve sklepé a
podkrovi nebo pfimo v mistnostech. Rozvody pro pfivod a od-
tah jsou pak vedeny v podlaze, v stropé& nebo ve sténach. Dalsi
moznosti jsou viditelné kandly, nékteré Ize omitat a tim je za-
Clenit do prostoru. Velice €asto je systém nuceného vétrani
doplfiovan o zemni vyménik, pfes ktery je vzduch nasavan.
V zimé& plni funkci protimrazové ochrany, v Iété naopak chlaze-
ni.

Vyhody nuceného vétrani s rekuperaci tepla

¢ 80% az 95% uspora energie oproti béznému vétrani

¢ neustale Cerstvy vzduch bez pfekraCovani koncentrace ob-
sahu CO,

e filtrovany vzduch bez znecisténi prachem a pyly — vhodné
pro alergiky

e vysoky komfort - teply vzduch bez priivanu a ochlazovani
konstrukci

e bez hlukového zatiZeni — vétrani se zavienymi okny

Vétrdni a teplovzdusné vytdpéni | 01



e kontinudlni odvod vlhkosti — ochrana proti plisnim

venkovni
vzduch 0°C

Obr.2 Dokonalou vyménu tepla mezi nasavanym c¢erstvym
vzduchem a ohratym odpadnim vzduchem zajistuji rekuperacni
vymeéniky tepla. Bez jejich smichani a naruseni kvality vzduchu
dosahuji G¢innosti az 95%. Cerstvy vzduch je ohfivan na teplo-
tu blizkou pokojové a jenom zbylych par stuprit je nutno dohrat.

Uspory energie

Tepelné ztraty vétranim u pasivniho domu bez pouziti nucené-
ho vétrani s rekuperaci jsou pfilis velké. Pfi intenzité vymény
vétrani n = 0,5 h™" ztraty &ini asi 35 kWh/(m?a). Pouzitim nuce-
ného vétrani s rekuperaci s ucinnosti 80% se tyto ztraty zmensi
na hodnotu asi 8 kWh/(m?a).

Pomér vykon/pfikon, neboli vykonovy faktor vétracich jedno-
tek - € udava pomér vykonu rekuperace (energetickych uspor
zpétnou vyménou tepla) a energie spotfebované na pohon
ventilator. VysSi vykonovy faktor znamena vétsi Uspory ener-
gie. Pri vykonovém faktoru 10 je na kazdych 10W uspofenych
rekuperaci spotfebovan chodem jednotky 1W.

Na vysledné hodnoté se vyznamné podili u¢innost rekuperace
je ovlivnéna vice faktory (viz dale). Stejné dulezita je spotfeba
energie ventilator(l. VétSina vysoce efektivnich vétracich jedno-
tek vyuziva uspornych ventilatord se stejnomérnym pohonem.
Vykonovy faktor takovych jednotek se pohybuje v rozmezi 10 —
15 vyjimecné 20.

Ohiev vzduchu

PFi ucinnosti rekuperace 80% a venkovni teploté -15°C ma
vzduch po pfechodu rekuperacéni jednotkou teplotu asi 15°C.
Zbyly rozdil od pokojové teploty je nutno dohfat. Vyuzivaji se
dvé koncepce dohfevu vzduchu po pfechodu rekuperacni jed-
notkou: teplovzdudné vytapéni nebo vytapéni salavymi zdroji
tepla (sténové a podlahové vytapéni nebo i pfimotopné panely
a radiatory).

Teplovzdusny systém vytapéni — idealni feSeni pro
pasivni domy

U pasivnich domf plati pravidlo, ¢im méné techniky a rozvoda,
tim lépe. Rozvod vzduchu Ize sou€asné vyuzit k distribuci tepla
a nahrazuje se tim klasicka otopna soustava. Slouceni fizeného
vétrani a teplovzdudného vytapéni Setfi pofizovaci naklady a k
vytapéni obytnich prostor se toto feSeni vyuziva nejCastéji.
Teplovzdusné vytapéni Ize realizovat jen u pasivnich domd,

s vyjimkou cirkulagniho vétraciho systému, ktery je pouzitelny i
u domu s vétsi tepelnou ztratou. Omezeni vypliva z faktu, ze
vzduch jako médium ma nizkou schopnost vést teplo a soucas-
né maximalni teplota, na kterou Ize vzduch ohfat je 50°C. P¥i
vysSi teploté jiz dochazi k rozkladu &astic prachu, coz zhorSuje
hygienickou kvalitu vzduchu. Ohfev vzduchu zpravidla zajistuje
nizkoteplotni teplovodni vyménik zapojeny do systému na
ohfev teplé vody, nebo elektricka spirala. Samotni ohfiva¢ ma-
ze byt umistén centralné pro vSechny vétve nebo pred kazdou
vyustkou (obr. vyménik, mini ohfivac¢), coz zajistuje lepsi regu-
lovatelnost teplot v mistnostech. Regulovani teplot uzaviranim
klapek jednotlivych vétvi a snizovanim objemu pfivddéného
vzduchu se z hygienickych dlvodl nedoporucuje. Vyhodou
teplovzdu$ného vytapéni oproti salavym zdrojim tepla je rychly
z4top s pruznou regulaci teploty.

Obr.3 Nizkoteplotni teplovodni nebo elektricky ohfivac pfivadé-
ného vzduchu umozriuje efektivni spojeni vétrani a teplovzdus-
ného vytapéni. Odpada zde potreba dalSich rozvodu a klasic-
kého otopného systému pri stejném ne-li vy$§im komfortu.

Salavé zdroje tepla

PFi pouziti konceptu samotného nuceného vétrani s rekuperaci
se dohfev vzduchu realizuje klasickym zpusobem — radiatory,
sténové nebo podlahové topeni. Vyhodou je, Ze u pasivnich
doma nemusi byt umistény zdroje tepla u oken, protoze povr-
chové teploty skla jsou vyS$Si a nedochazi zde ke kondenzaci.
Je ovSem nutno zabezpedit kvalitni regulaci a pfiméreny vykon
téchto zdroja. Takové Fe$eni poskytuje moznost kvalitni regula-
ce teplot v jednotlivych mistnostech, i kdyz za vys&i pofizovaci
naklady. Mnohdy i teplovzdudny systém vytapéni byva doplfio-
van o zdélozni salavy zdroj — napf. malé teplovodni kaminka na
dfevo nebo peletky. V koupelné se standardné navrhuje topny
febfik nebo podlahové topeni.

Uginnost rekuperace

Uginnost zpétné vymény tepla je pfimo zavisla od vice faktor(i —
uginnosti samotného rekuperaéniho vyméniku, pritoku vzdu-
chu, moznosti vyuziti kondenzacniho tepla, tlakové ztraty sys-
tému a stupné neprivzdusnosti. Uginnost udavana vyrobci
rekuperacnich jednotek je méfena v idealnich podminkach bez
tlakovych ztrat. Pfi provozu celého systému je nutno poditat
s ucinnosti o0 10% mensi.

Vymeéniky

V minulosti pouzivané kfizové deskové vyméniky s ucinnosti 50
— 70% jsou nahrazovany protiproudymi kanalovymi vyméniky,
které dosahuji Ucinnost az 95% (obr. paul). Mezi proudicimi
vzduchy je vice styénych ploch, pfes kterou je vyména tepla
realizovana. U vysoce uc¢innych vyménikl vyvstava potfeba
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protimrazové ochrany, protoZze odpadni vzduch je pfi velice
nizkych venkovnich teplotach ochlazovan na teploty nizsi nez
0°C. Ohraty odpadni vzduch nese sebou vlhkost, ktera ve vy-
méniku pfi ochlazeni kondenzuje a mlze zamrzat. Nasavany
vzduch pfed vstupem do rekupera¢niho vymeéniku je potfeba
pfedehfat pomoci zemniho vyméniku nebo elektrické spiraly na
teplotu nad bodem mrazu, a odpadni vzduch pak po ochlazeni
ma kladnou teplotu.

Pritok vzduchu a tlakové ztraty

Uginnost rekuperace je ve velké mife zavisla od mnoZstvi
vzduchu prochazejiciho vyménikem. Jestli je prutok vzduchu
vétsi nez li dimenzovany pro danou jednotku, u€innost rekuper-
ace klesa (obr. kfivka ucinnosti atrea). Obdobné je tak pfi vel-
kych tlakovych ztratach systému, je nutno do systému pfes
vyménik pfivadét vétsi mnozstvi vzduchu nez je projektovano.
To kromé& snizeni ucinnosti rekuperace navySuje i spotfebu
elektfiny ventilator(. Na spravné fungovani systému vétrani ma
tedy zasadni vliv tésnost systému rozvodu, délka a pramér
rozvodu, spravny vybér jednotky a kvalitni navrh systému vét-
rani a rozvoda. Navrh vétrani by proto méli provadét jen specia-
listé, ktefi maji zkuSenost s pasivnimi domy. Pravidelna vyména
prachovych filtr(i je nutnosti pro spravny chod systému, ucpané
filtry neumoznuji volné proudéni vzduchu.
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Obr.4 Krivka znazorriuje sniZzovéni ucéinnosti pri zvySovani
prutoku vzduchu. Je-li objem vzduchu prochazejiciho vyméni-
kem omnoho vySSi nez je projektovano, ucinnost zpétného
zisku tepla se mize snizit az o 15%.

Vyuzivani kondenzaéniho tepla

V pfipadé vzniku kondenzatu ve vyméniku se zvySuje ucinnost
rekuperace. Nékteré druhy vyméniku pfimo vyuzivaji latentniho
tepla, které nese sebou vlhkost. Jedna se o vyméniky
s rekuperaci vihkosti, ¢i uz rota¢ni nebo bez rotacnich prvki
(Obr — paul santos, oekolufter). Vyuzivanim latentniho tepla
muze byt celkova ucinnost rekuperace az o 30% vySSi nez u
béznych vyménika vyuzivajicich jen pfenos citelného tepla.
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Obr.5 Decentréini jednotka Okoliifter — vyména tepla probiha
pomoci rotujicich prvku s ucinnosti az 90% se zpétnym ziskem
vihkosti az 50%.

Nepriivzdusnost konstrukci

Znacnou mirou se na ucinnosti rekuperace podili neprivzdus-
nost objektu. V pfipadé pasivnich doml je jasny predpoklad
splnéni stupné neprivzdusnosti nsp < 0,6 h', ktery je nezbytny
nejen kvuli tepelnym ztratam, ale i kvuli spravnému fungovani
vétrani. Netésnymi spoji a konstrukcemi pfi vétrani dochazi
k infiltraci a exfiltraci vzduchu, ktery neprochazi rekupera¢nim
vyménikem. Kdyz je napfiklad ucinnost rekuperace 80% pfi nso
=0,6 h'1, navysenim nso na hodnotu 1,0 h™' se Gginnost shizuje
na 75%, pfi nsg = 2 h' je uc€innost mensi nez 60%! Obdobné na
systém vétrani plsobi otevirani oken, které by méli uzivatelé
zvazit zejména v zimnim obdobi.

Protimrazova ochrana rekupera¢nich vymeénikt

U vysoce Uc¢innych vymeénik( vyvstava potfeba protimrazové
ochrany, protoZze odpadni vzduch je pfi velice nizkych venkov-
nich teplotach ochlazovan na teploty niz§i nez 0°C. Ohfaty
odpadni vzduch nese vlhkost, ktera ve vyméniku pfi ochlazeni
kondenzuje a muze zamrzat. Existuje vice zpusobU protimrazo-
vé ochrany. Nasavany vzduch muze byt pfed vstupem do reku-
pera¢niho vymeéniku predehfivany pomoci zemniho vymeéniku
nebo elektrické spiraly. Odpadni vzduch ma pak po prechodu
vyménikem teplotu, pfi které jiZ nedochazi k zamrzani vyméni-
ku. Protimrazova ochrana je pfimo sou€ésti nékterych zejména
decentralnich vétracich jednotek. Dal8i moznosti je chvilkovy
provoz v podtlakovém reZimu bez pfivodu vzduchu, kde ohfaty
odpadni vzduch rozmrazuje vyménik. Nevyhodou je, Ze pfi
podtlaku se zvySuji tepelné ztraty infiltraci a toto feSeni se ne-
doporucuje. Inovativni feSeni vyuzivad samostatni odmrazovaci
okruh na kratkou dobu dokud nedojde k uplnému odmrazeni
vyméniku. Béhem této doby probiha vétrani v cirkulaénim
modu bez pfechodu vzduchu vyménikem. Nékteré druhy vétra-
cich jednotek z konstrukénich davodd nepotfebuji protimrazo-
vou ochranu, protoZze vyména tepla probiha odliSnym zpuso-
bem — pomoci rotujicich prvk( (oekolufter)

Centralni nebo decentralni koncepce vétrani

Obecné rozliSujeme centralni a decentraini koncepci vétrani,
pak jejich kombinace - semicentralni koncepci. Semicentralni
koncepce vyuziva vyhod jednoho i druhého feSeni a je vhodna
napf. pro vicepodlazni pasivni domy.

Centralni koncepce vétrani

Centralni feSeni obsahuje jednu vétraci jednotku s rekuperaci
pro cely objekt (nebo ucelenou ¢ast). Tuto koncepci vétrani
vyuzivaji zejména rodinné domy a mens$i objekty, kde do jed-
notlivych mistnosti jsou vedeny rozvody pro pfivod nebo odtah
vzduchu. Systém vétrani je zde €asto doplfiovan o teplovzdus-
né vytapéni, které pokryva veskeré potfeby tepla na vytapéni.
Vétraci jednotka by méla byt umisténa s ohledem na délku a
optimalni umisténi rozvod(.
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Obr.6 Centralni umisténi jednotky je vhodné pro rodinné domy.
Spojeni vétrani s rekuperaci tepla, teplovzdusného vytapéni a
systému na ohrev teplé vody je mozné zde vytvorit efektivni
systém splriujici veSkeré naroky na komfort a kvalitu vnitiniho
prostredi. S umisténim jednotky a rozvodu je ovSem nutno
pocitat jiz v po¢atecnich néavrzich,zejména s ohledem na pfri-
stup k jednotce a délku rozvoddl.

Cirkulaéni teplovzdusné vytapéni

Jedna se o jedine¢ny systém vétrani, ktery vyuziva pro potreby
vétrani cely objem vzduchu v objektu. Odpadni vzduch nevy-
chazi ven, ale je filtrovan, ohfivan a cirkuluje domem, ¢imz se
zmensuji tepelné ztraty. Minimalni hygienicky potfebné mnoz-
stvi vzduchu se vyménuje a smichava s cirkulaénim vzduchem.
Cirkulaéni teplovzdusné vytapéni je mozné pouzit i pfi domech
s vétsi tepelnou ztratou (domy nizkoenergetické), protoze cirku-
laéni vzduch neprochazi vyménikem a je mozno ohfivat a vétrat
v&tsi objemy. PFi vétsich tepelnych ztratach nad 25 kWh/(m?a)
se zvySuje objem vétraného a ohfivaného vzduchu, a tim i
rychlost proudéni vzduchu (snizeni komfortu). Toto feSeni
uspésné feSi problém snizovani relativni vihkosti vzduchu
v zimnim obdobi. VIhky vzduch cirkuluje systémem a vymériuje
se jen jeho mala ¢ast (vic v listu Vnitfni mikroklima) a nedocha-
zi k nadmérnému vysusovani vzduchu. Cirkula¢ni jednotky maji
vice rezimG umoznujici temperovani cirkulaci, nebo narazové
vétrani impulzem z WC, koupelny nebo kuchyné, a jiné. Znecis-
tény odpadni vzduch se s cirkulaénim nikdy nesmésuje, a ne-
dochazi k jeho kontaminaci.

Decentralni koncepce vétrani

Decentralni koncepce vétrani uvazuje s odvétranim jednotlivych
mistnosti samostatnymi mensimi vétracimi jednotky. Toto FeSe-
ni je pouzitelné hlavné u malych prostor, které maji zabezpece-
né vytapeéni jinym nez teplovzdusnym zpusobem — napf. kance-
lafe, rekonstruované objekty, panelové domy a podobné. Vyho-
dou je vynikajici regulovatelnost a jednoduchost vedeni
s minimalnim podétem a délkou rozvodu. Vice mistnosti nebo
bytd je mozno odvétrat vice jednotky s nerovhomérné nastave-
nym mnozstvim pfivodu a odtahu vzduchu, ¢imz je zabezpece-
no kvalitni pficné provétrani mistnosti. Decentralni jednotky
jsou mensi, redukovan je pocet a délka rozvodu, co zjednodu-

Suje jejich umisténi v prostoru. Dimenzovany jsou povétsiné na
mensi objemy vétraného vzduchu do 200 m°.
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Obr.7 Efektivni vétrani prostor Ize zabezpecit i decentralnimi
Jjednotky. Zvlasté vyhodné pro vétrani malych prostor, nebo
rekonstruovanych objektd. Umisténi jednotky je zde reseno
jednoduchym zplsobem s malymi naroky na prostor a s mini-
malnim poctem a délkou rozvod(l.

Semicentralni koncepce vétrani

Vychazi z kombinace obou vySe uvedenych zplsobu vétrani a
snazi se vyuzivat jejich vyhod. Vyuziva se zejména u vicepod-
laznich objektli, napf. renovace panelovych dom(, kde je cent-
ralni FeSeni kvlli délce rozvodUl, regulovatelnosti a slozitosti
odpoctl prakticky nerealizovatelné. Decentralni feSeni je zase
centralniho rekuperacniho vymeéniku, ktery vyuzivaji vSechny
decentralni vétraci jednotky zapojené v systému. Pfedehfev a
rekuperace je tedy realizovana centralné. Volitelné je mozné
umistit centralni ventilatory pro pfivod a odtah, které vyrovnava-
ji tlakovou nerovnovahu systému. Decentralni jednotky pouzité
pro jednotlivé €asti jsou pak vybaveny jen ventilatory a pfipad-
nym dohfevem vzduchu, jedna-li se teplovzdusné vytapéni. U
bytovych jednotek, kde je sou€asné potifeba ohfevu teplé vody
je vyhodné spojeni s malym tepelny ¢erpadlem o vykonu 1,5 —
2,0 kWh/(mza) vyuzivajicim odpadni vzduch a predehfev po-
moci solankového zemniho vyméniku. Teplo je ukladano do
malého zasobniku asi 2001 Vysledkem semicentralniho koncep-
tu vétrani jsou pak odlvodnitelné naklady, které jsou nizsi nez
pfi centralni nebo decentralni koncepci. ZjednoduSen je taky
odecet, kde kazda bytovéa jednotka ma vlastni spotfebu energie
i topny registr.

Dimenzovani vykonu

pro spravnou funkci vétrani a spokojenost uzivatel a proto by
mél byt ponechan na specialisty. Nepohodli a zhorSena kvalita
vzduchu neni vétSinou zplsobena chybou samotného systému,
ale jeho navrhem a zaregulovanim, pfipadné nedodrZzenim
uzivatelskych zasad.

Pfi vybéru jednotek byl problém zejména u zafizeni umozniuji-
cich malé objemové proudy do 60 m?/h. Tyto hranice nebyly
dany ventilatory, nybrz jejich ovladanim. Nyni v8ak jsou jiz
k dispozici a i malé byty Ize vybavit decentralnimi jednotkami.
Norma stanovuje minimalni intenzitu vymény vzduchu 0,5 h'.
Tato hodnota je nastavena na bézné objekty, aby se v zimnim
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obdobi udrZela nizka relativni vlhkost. SniZzuje se tim riziko
kondenzace vodnich par a nasledného vzniku plisni. U pasiv-
nich domu hygienicky nezbytna zakladni vyména vzduchu 0,25
-0,3h7, vychazi z realnich potfeb Cerstvého vzduchu pro oby-
vatele. Intenzita vymény vzduchu na osobu by méla byt 25 - 30
mh (dle aktivity osob), coz dokazuji ¢etné statistiky, vypocty a
meéfeni. Pozadavky na odvétravani zatéZzovanych prostor jak jej
uréuje norma jsou:

e kuchyné: 40 - 60 m*h

e koupelny: 40 - 60 m®h

e WC: 20 - 30 m*h.

Planovani, provoz a udrzba

Vyvazeni a regulace ventilacni jednotky by méla byt samo-
zfejmou soucasti zadani kazdého komfortniho vétrani. Tento
bod, dulezity pro provoz zafizeni, se bohuzZel ¢asto zanedbava,
disledkem pak je mala ucinnost az po snizeni komfortu. Pro
vyrobce a projektanty zafizeni a pfistroju je to zcela jasny sig-
nal pro systémy, které tyto prace s nastavovanim omezi na
minimum nebo je dokonce viibec nebudou potfebovat. Novy
vyvoj v oblasti automatického vyrovnani tu mize usetfit mnoho
Casu a penéz a zvysit provozni spolehlivost i pfi zménach po
uvedeni do provozu.

Snadna udrzba je dalSim bodem, za ktery v podstaté zodpovi-
da vyrobce a autor zafizeni, na ktery vSak musi myslet i projek-
tant spravnym uspofadanim. Snadna pfistupnost k ¢astem
relevantnim pro udrzbu je nezbytnym pfedpokladem pro sprav-
nou a pravidelnou udrzbu, ¢isténi a vyménu filtrd minimalné
jednou ro¢né.

Castym zdrojem neocekavané vyssi spotfeby v zimnim obdobi
je nespravné nastaveni mezni teploty chranici proti zamrznuti.
V ramci uvadéni do provozu se musi nastaveni temperovacich
lotu povolenou vyrobcem, aby se na jedné strané spolehlivé
zabranilo tvorbé ledu ve vyméniku tepla, ale na druhé strané se
nevyvolavala zbyte¢né velka spotfeba energie na ochranu proti
zamrznuti. Zde hraje velkou roli uz zména mezni teploty o 1 K.
Co se podili znaénou mirou na kvalité celého systému vétrani
jsou rozvody. Vzduchotésnost rozvodl je samoziejmosti,
v pfipadé potfeby je mozné spoje pfelepit vzduchotésnymi
paskami. Volné vedené rozvody musi byt zatepleny minimalné
25mm idealné az 50mm izolace. Doporucéuje se pouzivani pev-
nych rozvodd nebo flexibilnich rozvodl s hladkym vnitfkem.
Ohebné hadice s harmonikovym vnittkem by se méli pouzivat
jen ve vyjimeénych pfipadech — je obtiZzné je Cistit. Z hlediska
udrzby jsou nejvyhodnéjsi kruhové rozvody, které Ize Cdistit
rotacnim kartaCem. B&hem stavby je nutno udrzovat rozvody
zazatkovany, kvali vysoké prasnosti prostfedi. Podobné
v pfipadé stavebnich praci béhem provozu je nutno systém
odstavit a vyustky ochranit proti praSnosti.

Odvétrani kuchyn by mélo byt realizovano samostatnym
cirkulaénim digestofem s umyvatelnym filtrem ztahokovu na
zachyceni tuka.

Venkovni nasavani musi byt vhodnymi prvky ochranéno proti
zafoukavani desté nebo snéhu, rozvody musi ostat suché.
Nevhodné je umistit fasadni nasavani blizko nad zemi, idealné
ve vySce asi 3m. Obdobné muze zpUsobit kontaminaci nasava-
ného vzduchu blizkost vyfuku odpadniho vzduchu

Z hygienickych divodu je nezbytny jemny filtr (stupeni filtrace
F7 nebo vyssi), jen tak Ize zafizeni udrzet trvale Cisté. Obdobny
filtr na odtahu vzduchu udrzuje Cisté rozvody i rekuperacni
vymeénik.

Dulezitym prvkem systému jsou tlumic¢e hluku. Umisténé cent-
ralné nebo dle potfeby prfed jednotlivé vétve zabrariuji pfenosu
hluku z jednotky i telefonickému Sifeni hluku mezi mistnostmi.
Dodrzeny by méli byt hodnoty akustického tlaku v obytnych
mistnostech < 25 dB a v technické mistnosti < 35 dB.

Predehrev a predchlazeni zemnim
vyménikem

Zemni vymeénik tepla (ZVT) kromé funkce protimrazové ochrany
rekuperacéniho vymeéniku v lété zabezpecuje uc€inné predchla-
zeni nasavaného vzduchu. RozliSuji se dva druhy zemnich
vyménikd dle druhu teplonosného média — vzduchovy nebo
solankovy. Princip je stejny u obou. vyuzivano je zemské teplo
které v hloubce asi 1,5 — 2m ma pfiblizné konstantni teplotu
vzimé 4 — 8°C a v lété 10 — 14°C. Teplonosné médium, které
prochazi potrubim zakopanym v zemi se na pfiméfené délce
ohfiva nebo ochlazuje. V zimé je mozné pomoci ZVT pfedehiat
nasavany vzduch na teplotu 0 — 5°C, v Iété zas pfedchladit na
teplotu 16 — 22°C.

Vzduchovy ZVT se navrhuje v délce min. 20m, dle objemu
nasavaného vzduchu. Provedeni mize byt pfimé nebo cirku-
lagni (,dvoutrubkové“ vedeni — 2 délka vykopu). Pfedimenzo-
vani délky nema zasadni vliv na vykon ZVT a je prakticky zby-
te€né. Urcujici je min délka potfebna pro protimrazovou ochra-
nu. Vétrany vzduch prochazi pfimo potrubim, z ¢eho plynou
vyhody stejné jako rizika. Neni potfeba obéhového Cerpadla,
¢imz dochazi k usporam energie oproti solankovému ZVT.
Ovsem kvalitni nezavadni vzduch je nejdulezitéjSi a zde je
vzduchovy ZVT rizikovéjSi. Je naprosto nezbytné aby potrubi,
pres které je vzduch nasavan bylo hygienicky nezavadné. Za-
kladni pozadavek je aby potrubi bylo po celou dobu Zivotnosti
vyméniku dokonale tésné proti priniku vihkosti a plynu.
V pfipadé netésnosti mlze pronikat do potrubi napfiklad radon
a byt pfimo nasavan do objektu. Kvalita provedeni se nesmi
podceriovat a vhodnégjSi je pouZivat pfimo materialy na tento
ucel ur€eny - potrubi PP (vyrabi se i s vnitfni antibakterialni
vrstvou) nebo kanalizacni potrubi KG PP s hrdlovymi spoiji.
Bézné PVC kanalizaéni potrubi obsahuje napajeni, kde
v pfipadé sadani podlozi maze dojit k netésnosti. Nasavaci
Sachta musi obsahovat filtrovani — prachovy filtr hruby (tahokov,
plastova sitka) a jemny (min. tfida F7 nebo G4 - potfeba ménit
2x za rok). Zaprasené potrubi, kde se v letnim obdobi tvofi
kondenzat, vytvafi idedlni prostfedi pro mnozeni bakterii. Je

instalovat odvod kondenzatu, nejlépe pfimo do kanalizace.
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Potrubi ZVT musi byt snadno distitelné a tedy bez zlom( max.
45%, perioda Citéni jednou ro¢né. Systém obsahuje venkovni
nasavaci Sachtu (primér min 800mm, kvili moZnosti revizi),
potrubi, tvarovku s klapkami a servopohonem.

L)

Obr.8 Schéma vzduchového a solankového VZT. VyuZivaji
zemské teplo v hloubce 1,5 — 2m. Vzduchovym ZVT prochazi
pfimo nasavany vzduch u solankového probiha okruhem ne-
mrznouci kapalina pohanéna malym Cerpadlem a nasavany
vzduch se ohriva pfechodem pfes vymeénik tepla.
Solankovy ZVT se navrhuje v délce 0,5 nasobku objemu nasa-
vaného vzduchu, z materialu PE HD, ktery je odolny vuci bodo-
vému zatizeni DN 32 — 40. Rozvody nevyzaduji revize ani
zvlastni pozornost pfi ukladani. Provozni naklady navysuje
chod ¢erpadla a nutnost vymény nemrznouci kapaliny po néko-
lika letech provozu. Naklady Setfi kvalitni regulace, ktera dle
teploty nasavaného vzduchu, spina nebo vypind ob&hové Cer-
padlo. Systém obsahuje vyménik tepla, potrubi, nemrznouci
kapalinu, ob&hové Cerpadlo a topenafské napojeni, expanzni
nadoba.
Doporugeni pro pokladku ZVT:

¢ hloubka 1,5 — 2 m dle charakteru zeminy

e obsyp zeminou, ve které nesmi byt pisek, Stérk a dalsi izo-

lanty, doporu¢ena zemina — vlhka, jilovita pada
¢ vzdalenost sousednich potrubi vzduchovy ZVT — 700 mm,
solankovy 500 mm

Vydal:

Zaver
Kvalitné navrzen a realizovan systém ma zasadni vliv na kvalitu
vnitfniho prostfedi a sou€asné na pohodli uzivatel. Bezproblé-
movy systém vétrani by mél splfiovat nasledujici doporuceni:
Navrh:
e spravny vybér jednotky pro dany prostor a tepelné ztraty,
jeji dimenzovani, co nejlepsi vykonovy faktor
o kratké rozvody, jejich odhlu¢néni, moznost Cisténi, izolace
min. 25mm
e protimrazova ochrana
e kvalitni a jednoducha regulace — Iépe mif rezimd a srozu-
mitelnych pro uzivatele
Realizace:
o dokonala tésnost systému i samotné jednotky
e ochrana rozvodu proti prasnosti béhem stavby
e komunikace mezi profesemi (kvuli dostupnosti k rozvodim,
¢asové naslednosti a ochrané vedeni)
e zaregulovani systému
Provoz:
e obeznameni se ze systémem a dodrzovani uzivatelskych
zasad pro spravny chod systému
¢ pravidelna udrzba v doporu€ovanych intervalech — revize,
¢isténi, vyména filtrd
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