


ZASADY VYSTAVBY
NIiZKOENERGETICKYCH DOMU

Predpisy, které uréuji spotfebu energie na vytapéni budov, se
neustale zprisnuji. Je to dano jednak stale vétsimi pozadavky na
kvalitu Zivotniho prostredi a jednak technologickym pokrokem.
Domy stavéné podle soucasnych pozadavkl spotrebuji polovinu
az Ctvrtinu oproti domUm star§im. Presto je mozné snizit
spotrebu jesté mnohem vice - dokazuji to domy nizkoenergeticke,
pasivni a nulove.

Posledni dvé kategorie jsou u nas i ve svété zastoupeny spise
jen experimentalnimi domy. Nizkoenergetickych domu vsak stale
pribyva a napriklad v Rakousku nebo Némecku uz patfi ke
standardnimu zbozi.
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Obrézek 1: Skala energetické narocnosti domd.

Volba mista

Charakteristickym prvkem nizkoenergetického domu jsou
velka jizni okna (nebo jiné proskleni), kterymi v zimé dopada
dovnitf dostatek slune¢ni energie. Pozemek by tedy mél na této
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Obrazek 2: Jizni a zapadni zaskleni.



strané poskytovat dost soukromi a soucasné nesmi byt stinén
(lesem, okolni zastavbou). Orientovat proskleni na vychod ¢i zapad
je nevhodné. Letni slunce ma i nizko nad obzorem dost sily, takze
by rano a vecer dim prehfivalo. Jizni zaskleni vsak lze pred
vysokym sluncem snaze zastinit (napf. markyzou) a paprsky
dopadajici pod ostrym uhlem se z vétsi ¢asti odrazeji ven.

Tvar a dispozice domu

DUm by mél byt kompaktni, aby pomér plochy plasté
k obestavenému objemu (A/V) byl co nejmensi. Neni vsak nutho
stavét domy kulové (kde je tento pomér vibec nejvyhodnéjsi);
staci se vyvarovat prizemnich rozplaclin nebo domu sestavajicich
z mnoha kridel.

V dispozici domu je mozno vytvaret chladné zony na severni
strané (napr. garaz, sklad, komora). PFicky k témto prostoram vsak
musi byt izolovany skoro stejné dobre jako venkovni stény; efekt
"naraznikové zony" je tedy nevelky.

V nékterych pripadech je pozadovano, aby vzduch ohraty
sluncem prirozené cirkuloval v celém domé. To uz je slozitéjsi
zadani, které Ize resit tfeba schodistém na severni strané pro
klesajici vzduch a zimni zahradou probihajici pfes dvé patra na jizni
strané. Nevhodné navrzena zimni zahrada vsak muze pusobit jako
chladi¢ a zvySovat tak spotfebu domu.

Obrazek 3: Nizkoenergeticky dum se zimni zahradou, Horni
Rakousko.

Konstrukce domu

Jednim ze zakladnich prvkd nizkoenergetického domu jsou
ddkladné tepelné izolace, v sile 50 cm i vice. Izolovany musi byt
nejen venkovni zdi, ale i vnitfni konstrukce mezi vytapénym a
nevytapénym prostoram (garaz, sklep, puda aj.). Rovnéz i podlahy
a stény prilehlé k terénu musi mit ddkladnou izolaci; chranit dam
jenom zapusténim do zemé by bylo nedostatecné. V hloubce cca
3 m pod terénem je teplota celoro¢neé cca 4 az 10 °C, takze dim
by se musel vytapét nejen v zime, ale i v dobé, kdy sousedim
topna sezona davno skoncila.
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Obrazek 4: Typické parametry stavebnich konstrukci.

Stény

Pozadavku na dostatec¢nou izolaéni schopnost (pfi rozumné
tloustce) jen stézi vyhovi zed z jakychkoli cihel ¢i tvarnic. Proto je
rozumné dimenzovat nosné zdivo jen podle statickych pozadavkl
a doplnit izolaci podle potreby. Izolace mize byt provedena jako
vnéjsi kontaktni zatepleni se stérkovou omitkou. Pripadné muze
byt vlozena do prostoru mezi vnitfni zdi a venkovni prizdivkou,
nebo mezi lehkou vnéjsi fasadou.

U rodinnych domu( je Casto pouZzivanym Fesenim nosna
drevéna konstrukce, vyplfiovana izolaci libovolné sily. Hmota pro
akumulaci tepla je tvorena masivnimi podlahami a vnitfnimi
prickami a rovnéz pomerne tenkou prizdivkou obvodovych stén
z plnych cihel (nékdy nepalenych). Venkovni fasada je ze dreva,
omitnutych desek nebo z cihel.

Nosné stény
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Nenosne stény
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Obrazek 5: Priklady stén nizkoenergetickych domu se soucinite-
lem prostupu tepla U < 0,2 W/n?.

Okna

ProtoZe nizkoenergeticky dum je bohaté prosklen kvuli
solarnim ziskim, musi byt toto zaskleni kvalitni, aby ztraty nebyly
vys$Si nez tyto zisky. Okna s trojitym zasklenim (resp. izola¢nim
trojsklem) jsou jiz prekonana. V soucasnosti se pouziva dvojsklo,
kde je mezi skly napjata prUhledna folie, ktera tak nahrazuje treti
sklo (pripadné dve fdlie jako ekvivalent ¢tyrnasobného zaskleni).
Vyhodou je hmotnost stejna jako u bézného dvojskla, takze
nejsou nutné masivnéjsi ramy. Samozrejmosti je tzv. selektivni
vrstva, tedy pokoveni, které funguje jako polopropustné zrcadlo.
Slunecni zareni propusti do interiéru, kde se preméni na teplo.
Tepelné zareni vsak jiz sklem neprojde a odrazi se zpét do
mistnosti.

Protoze jednim ze zakladnich pozadavkl je tésnost domu a
protoze dim ma ¢asto nucené (strojni) vétrani, nemusi byt okna
otevirava. To jednak snizi jejich cenu a jednak zvétsi plochu
proskleni. Z psychologickych divodd i pro pripad vypadku
vzduchotechniky se v$ak v kazdé mistnosti nechava nejméné
jedno okno otevirave.

V ro¢ni bilanci musi oknem dopadnout dovnitf vice energie,
nez jim unikne ven.

Tepelné mosty

Vzhledem k mimoradnym izolaénim schopnostem pouzitych
konstrukci maji na spotiebu tepla relativné velky vliv tepelné
vazby (mista, kde se stykaji dvé konstrukce a tvori kout) a tepelné
mosty (mista, kde je konstrukce Ci izolace zeslabena). Tepelna
ztrata témito misty muaze mit velikost i nékolik desitek procent
celkove tepelné ztraty prostupem tepla.



Proto je tfeba vénovat velkou pozornost konstrukénimu reseni
detailll a zejména dbat na dodrzovani technologickych postupt
prfi stavbé. Dulezité je napriklad spravné napojeni tepelné izolace a
okennich ramdu, izolace pasu zdi nad terénem, napojeni izolace
svislych stén a strechy, izolace krokvi atd.

Téshost budovy

Pomeérné novym pozadavkem je tésnost budovy - do domu
nesmi pronikat nezadouci vzduch sparami ve sténach, okolo oken,
ze sklepa atd. Jinak by spotfeba energie zbyte¢né a zcela
nekontrolovatelné rostla.

Tésnost se ovéruje zkouskou pri dokonceni stavby a nékdy je
jednou z podminek prevzeti stavby investorem. Je to jeden ze
ZpusobU, jak provérit opravdu kvalitni a peclivé provedeni stavby.
Po uzavreni vsech oken a dvefi, pripadné kominovych priducht a
jinych otvord, se do otvoru vstupnich dveri instaluje ventilator a
zbytek prostoru se zakryje folii. Ventilator dim "napumpuje"
vzduchem a méri se rozdil tlakd uvnitf a venku. Netésnostmi
vzduch utece stejné jako dirou v pneumatice - najit je je vsak
velmi obtizné.

Vétrani

Spotreba energie na ohrev vétraciho vzduchu tvori u béznych
domu zhruba 30 % celkové spotieby. Cim je dum Iépe izolovan, tim
je tento podil vyssi.

Vétrani nelze omezit pod hygienické limity. Nizkoenergetické
domy maji proto ¢asto nucené (strojni) vétrani. Lidé v domé tak
maji zaruCen vzdy dostatecny privod Cerstvého vzduchu a na
rozdil od vétrani okny se nemusi o nic starat. Vzduch muze byt
filtrovan, coz snizi prasnost v domé - to oceni zejména alergici.
Vzduch je mozno i zvih¢ovat, coz dale zvysi komfort v domé.

Strojni vétrani ¢asto slouzi i pro odvedeni prebytecného tepla
Z jiznich mistnosti do chladnéjsich (neoslunénych) ¢asti domu. Je-
li vétraci jednotka vybavena dohrevem (napf. plynovym kotlem),
muze zajistovat i vytapéni. V domé pak nenajdeme radiatory ani
jina topna télesa, coz pro investora znamena snizeni nakladu.

Obrazek 6: Schéma vétrani s rekuperaci tepla.



Hlavnim ddvodem pro strojni vétrani je vsak moznost vyuzit
teplo z odvadéného vzduchu. NejCastéji se pouZiva rekuperacni
vymeénik, kde znecistény vzduch odvadeny zevnitf predava teplo
¢erstvému vzduchu privadénému zvenci. V zimé se privadéeny
vzduch ohriva, v Iété ochlazuje.

Rekuperace muze byt nahrazena tepelnym Cerpadlem, které
odebira teplo z odpadniho vzduchu a ohriva vzduch privadény.
Vyhodou je vyssi ucinnost, nevyhodou vyssi cena.

Dostatek ¢erstveho vzduchu déla bydleni prijemnym a uzivateli
je vesmes vysoce cenén. Nespravny navrh vétraciho systému
vSak muze byt zdrojem hluku, coz je vzdy vnimano jako zasadni
problém.

Zimni zahrady

Zimni zahrada je prvkem, kterym mnohy dim dava najevo své
nizkoenergetické vlastnosti. Pfitom spravny navrh zimni zahrady
je velmi nesnadny ukol, protoZze na tento prostor jsou kladeny
protichidné pozadavky. Ma-li slouzit pro bydleni, nelze ¢ekat
vyrazny energeticky prinos, spise naopak (obyvatelé maji
tendenci zahradu vytapét i v zimé). Ma-li slouzit k ziskavani
energie, snizuje se jeji obytna funkce (v solarnim kolektoru se bydli
nepohodiné). Ma-li slouzit k vyhledu do okoli, nemlze zde byt
mnoho kvétin (skla se vysokou vihkosti rosi).

Architekt musi tedy vzdy navrhovat zimni zahradu "na télo"
obyvateldm domu a jejich individualnimu vkusu.

Vytapéni

Pro domy s tepelnou ztratou nizsi nez 10 kW nabizi trh jen
malo vhodnych zdroju tepla. Kotle na plyn nebo na drevo se
vétsinou nabizeji s vykonem nékolikrat vyssim. U tepelnych
Cerpadel je nabidka lepsi; vibec zadné problémy pak nejsou
s elektrickym topenim. Vyroba elektriny vsak siiné zatézuje zivotni
prostredi, takze mnozi lidé odmitaji "palit ji v kamnech".

Trendem tedy je zaclenit do vytapéciho systému akumulacni
nadrz, ktera je nahrivana kotlem (u kotle na drevo je to témér
nevyhnutelné). Z ni se pak odebira teplo do ustredniho topeni
(pfipadné pro ohrev vzduchu ve vétraci jednotce), nezavisle na
vykonu kotle. Vyhodou je, Ze kotel muUze pracovat vzdy
v optimalnim rezimu, s nejnizsimi emisemi a dobrou ucinnosti -
nemusi se "skrtit". To mimo jiné zvysuje jeho Zivotnost. Dalsi
vyhodou je moznost nahrivani akumulacni nadrze solarnim
systémem - vyuzivaji se tak prebytky energie na jare a na podzim.

Akumulaéni nadrz muze soucasné slouzit i pro ohrev teplé
uZitkové vody, napf. v plovoucim bojleru.

Solarni systém pro ohi'ev vody

Spotreba energie na pripravu teplé uzitkové vody nezavisi na
vlastnostech domu, ale jeho obyvatel. Presto jsou solarni
kolektory obligatnim atributem nizkoenergetickych domda.

Solarni energie muze bez problému ohrat vice nez 3/4
celorocni spotreby teplé vody. Nékdy se pouZziva i pro vytapéni,
napf. v kombinaci s podlahovym ¢i sténovym vytapénim. Jinou
moznosti je nahrivani akumulacni nadrze.



Fotovoltaické systémy

Regulace vytapéni, Cidla teploty, obéhova Cerpadla, ventilatory
a dalsi prvky zabezpecujici spravnou funkci vytapéni jsou zavislé
na dodavce elektfiny. Pro zvysSeni bezpecnosti a spolehlivosti
systému muze mit proto dim vlastni zdroj - fotovoltaicky panel
pro premeénu slunecniho zareni na elektrinu.

Seda energie

Vyroba a doprava stavebnich hmot pro vystavbu domu
potrebuje energii. U staréi vystavby byla tato energie mala ve
srovnani s tim, co dum spotreboval na vytapéni behem svého
Zivota. U nizkoenergetickych domu to jiz zanedbatelné neni -
muze to byt vice nez 10 % spotfeby domu za 50 rokU. Proto je
stale vétsi pozornost vénovana i materialdm nenarocnym na
energii. Nejvétsi oblibé se tési drevo a vyrobky z néj. Zacina se
vracet nepalena hlina, ktera ma také priznivy vliv na mikroklima
v budové. Pro izolaci se muze pouzit izolace z ov¢i viny, baviny,
korku i slamy, pripadné z recyklovaného papiru ¢i skla.

Domy s nizkou spotrebou energie preferuji lidé se vztahem
k zivotnimu prostfedi, z ¢ehoz vyplyva i stale Sirsi nabidka
"prirodnich" a snadno recyklovatelnych materiald.

Bezpec€nost a nezavislost

DUm s nizkou spotiebou energie je méné zranitelny vypadkem
energie. Diky silnym izolacim a solarnim prvkim je do zna¢né miry
energeticky sobéstacny a svym obyvatelim tak zaruCuje vétsi
bezpecnost.

Mala spotreba je pojistkou vici rdstu cen - obyvatelé snaze
zaplati i velmi drahou energii, pokud ji spotfebuji malo.

Spolu se vztahem k zivotnimu prostredi jsou to prave tyto
duvody, které motivuiji lidi ke stavbé nizkoenergetickych domu.

Pro nizkoenergetické domy plati stejné predpisy, jako pro
béznou vystavbu. Koncem roku 2002 byla novelizovana
CSN 730540, ktera se vénuje i nizkoenergetickym a pasivnim
domuUm a ktera definuje hranice ro¢ni spotreby tepla, které musi
tyto domy dosahnout, aby spadaly do prislusné kategorie.

Norma definuje i tzv. energeticky stitek budovy, podle kterého
|ze budovu hodnotit podle energetické narocnosti, podobné jako
pracky nebo ledni¢ky. Pokud dim nespada do kategorie A nebo B,
jisté neni nizkoenergeticky.

Splnéni urcitych hodnot muze byt i jednim z kritérii ve smlouvé
mezi investorem a stavebni firmou. V ramci stavebniho rizeni musi
projekt prokazat spotiebu energie na vytapeni, investor tak vzdy
ma Vv ruce doklad o spoti'ebé domu.
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Obrézek 7: Energeticky stitek budovy dle CSN 730540-2.

Obrazek 8: Nizkoenergeticky rodinny dum, Horni Rakousko.
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