


USPORNA OPATRENI
V RODINNYCH DOMECH

Naopak, Uspornymi opatfenimi mdzeme vyznamné zlepsit
kvalitu svého bydleni. Staréi domy zfidka vyhovuji modernim
pozadavkim na spotfebu paliva, na uzivatelsky komfort i na
obsluhu vytapéni. V soucasnosti jsme k usporam energie dale
motivovani také rostoucimi cenami paliv i sou¢asnymi predpisy
(0 nich v dalsim textu). Usporna opatfeni se tykaji nejcastéji
spotreby tepla na vytapéni, protoze zde je nejvetsi potencial. Ani
uspory elektriny vsak nejsou zanedbatelné: vyroba elektriny siiné
zatézuje zivotni prostredi a jeji cena neni mala.

Spotreba tepla je dana zejména tepelnou ztratou budovy.
Teplo z domu neustale unika dvojim zpUsobem: jednak prostupuje
sténami a okny a jednak unika se vzduchem, kterym vétrame.
Praniku tepla obvodovym plastém budovy nelze nikdy zcela
zabranit (to by bylo proti fyzikalnim zakontum), ale Ize ho znaéné
snizit. Stejné jako si v chladnych dnech oblékame svetr a kabat,
muzeme i dim opatfit izolaci. Je to efektivnéjsi, nez topit a topit.

Vnéjsi zatepleni - vyhody a nevyhody
+ zdivo je "v teple" a neni tolik namahano vykyvy teplot a
povéetrnosti
zvysi se akumulacni schopnost domu
snaze se eliminuji tepelné mosty v konstrukci (okenni preklady,
vénce, stropy aj.)
+ riziko kondenzace vihkosti ve zdivu je minimalni
+ budova ziska novou fasadu = Uspora nakladd na udrzbu
+ priinstalaci se nerusi pobyt osob uvnitr
- potreba leSeni a prostoru okolo domu
- izolaci je potreba provadét naraz v celé plose domu
- VySSi naklady
Vnitinl zateplenl - vyhody a nevyhody
moznost izolovat jen jednu mistnost
snadny pristup, bez leseni
mozno instalovat bez ohledu na pocasi
snaze se provadi sveépomoci
riziko kondenzace vihkosti ve sténach domu
riziko promrzani vnejsino zdiva
- riziko rustu plisni, zejména v oblasti tepelnych mostl
- snizeni akumula¢ni schopnosti zdiva
- zmenseni plochy mistnosti

+ +

+ 4+ 4+ 4+

Vzdy plati, Ze navrh (projekt) zatepleni je lepSi sveérit
odbornikim. Kazdy dim je trochu jiny a tak se muze stat, ze to,
€o se osvedcilo u souseda, v nasem dome prinese problemy.



Zejména pri vnitinim zatepleni je tfeba mit kvalitni navrh,
protoze zde se da zkazit opravdu hodné. Spatné zatepleni muze
ohrozit funkci domu (destrukce zdi promrzanim) i zdravi jeho
obyvatel (rist plisni v byté).

Pri vnéjsim zatepleni je rizikem hlavné nekvalitni provedeni,
které pozdéji vede tieba k praskani omitek. Casto se pfi realizaci
podcenuje dlsledné izolovani celé vnéjsi plochy - okennich osténi,
nadprazi a parapetl a pruhu zdiva nad terénem. To muze pozdéji
pusobit poruchy v konstrukci.

Vétsinou se vyplati svérit praci firmé, ktera ma zkusenosti,
a nelitovat ¢asu na to jit se podivat, jak vypada zatepleni, které uz
délala a jak jsou s nim uZivatelé spokojeni.
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Obrazek 1: Zatepleni spodni casti zal.

Vzdy plati, Zze zateplovat by se meélo jen suché zdivo. To
znamena pred jakymkoli zateplovanim odstranit priciny vihnuti
(napriklad podriznout zed a vlozit izolaci). Pokud vihké zdivo
opatrime zvenku kontaktnim zateplenim (s vysokym difuznim
odporem), problémy s vihkosti se zaru¢ené zhorsi. Vihkost, ktera
se az dosud odparovala z vnéjsku i zevnitf, muze najednou
odchazet jen z vnitfni strany. To vede k objeveni nebo zvétseni
"map" a nékdy i k plisnim. Takovéto problémy se mohou objevit
i u zdi, které se pred zateplenim jevily jako suché. Nelze-li priciny
vlhnuti zdiva odstranit, je nutné poradit se se stavebnim
specialistou.
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Obrazek 2: Zatepleni vihkého zdiva.



Zateplenim stén dojde vzdy i ke zvyseni jejich povrchové
teploty. To ma vliv na tepelnou pohodu - ¢im jsou stény
chladné&jsi, tim je pobyt méné prijemny a naopak (to je take
davod, proc¢ je teplo kachlovych kamen vnimano jako velmi
prijemné). V kone¢ném dusledku muzeme v dobre zateplené
mistnosti udrzovat trosku nizsi teplotu vzduchu, aniz bychom
pocitovali chladno. To opét vede ke snizeni energie (snizeni
teploty o0 1°C predstavuje usporu cca 6 %).
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Obrazek 3: Prubéh teplot ve zdivu s riznym zateplenim.

Ma-li dim nevytapénou padu, Ize strop pomérné snadno a
efektivné izolovat polozenim izolace na podlahu pudy.
Chceme-li mit padu pochozi, je nutno prekryt izolaci zaklopem
z prken nebo desek. Toto opatfeni patfi k nejlevnéjsim a
nejefektivnéjsim. Vyhodou je i to, Ze rozhodneme-li se
v budoucnu pro zvyseni domu nebo vestavbu podkrovi, da se
izolace snadno odstranit a pouzit jinde.

Jinou moznosti je zaplnit dutiny tramového stropu izolaci.
Pokud se pouzije foukana izolace (napf. z papirovych vlocek
nebo baviny), je zasah do konstrukce minimalni a v interiéru
ani na pUdé se nic nezméni.

Stale Castéji se dosud nevyuzivana puda rekonstruuje na
podkrovi. To je vhodna prilezitost pro izolaci stfechy. | zde
bohuzel plati, ze Spatnym navrhem a hlavné nekvalitnim
provedenim se da hodné zkazit. Tepelna izolace, hydroizolacni
folie a parotésna zabrana musi byt provedeny tak, aby
puvodni konstrukce krovu trvale nevihla. Je dobré, aby dfevo
mohlo "dychat", tedy aby voda, ktera se do konstrukce pres
peclivou instalaci zatepleni dostane (zatékanim nebo
kondenzovanou vlhkosti, ktera pronika z interiéru), mohla zase
odejit. V opac¢ném pripadé muze byt krov napaden hnilobou a
houbami.



1 2 3 i 5 B
1. stfesni krytina 5. izolace mezi krokve (10 cm)
2. stresni laté 6. izolace pres krokve (10 cm)
3. laté pro vymezeni vétraci 7. laté pres krokve (6x10 cm)
mezery 8. parotésna zabrana
4. krokev

Obrazek 4: Zatepleni podkrovi.

|zolace podlah je mnohdy problematicka. Nekdy ji nelze provést
bez zasadniho zasahu do interiéru. To je pripad podlah na terénu.
Nekdy je mozno nahradit izolaci plochy podlahy tim, Ze izolujeme
zeminu pod objektem - tfeba zapusténim izolace pod terén v okoli
zakladl (takovato tepelna izolace muze vyhodné slouzit i jako
izolace proti vihkosti).

Jestlize jsou obytné mistnosti podsklepeny, je vhodné zateplit
jejich podlahy zespoda, nalepenim izolantu na strop. Pokud jsou
stropy klenuté, je mozno nahradit stavajici nasyp klenby tepelné-
izola¢nim nasypem.

|zolace podlah je nutna zejména v pripadé, Ze chceme
instalovat podlahové vytapeni.

Na trhu je mnoho druh( izolace, ktera se prodava pod
desitkami obchodnich znacek. Nejc¢astéji se pouziva polystyren a
mineralni a skelna vata. Oba materialy izoluji priblizné stejné dobre.
Konkurovat jim zacind izolace z ov¢i viny, ktera je velmi
ekologicka. Pro specifické pripady (napf. izolace pod terénem) je
nutno pouzit obvykle drazsi materialy; v jinych pripadech naopak
muzeme pouzit i izolaci velmi levnou (napf. slamu).

Navrh materialu by mél byt soucasti odborného navrhu
zatepleni; obvykle se vyplati nechat si zpracovat rizné cenové
navrhy. Je vsak dobré si uvédomit, ze zejména u venkovniho
zatepleni tvori cena vlastniho izolantu jen asi 1/4 celkovych
nakladd. Kotvici prvky, listy, lepici a omitkové hmoty a ovsem



icena montaze tvori v celkovém rozpoctu nejvétsi ¢ast. Proto
nemusi byt sila izolace tim nejlepsim mistem, kde usetfit na
nakladech.

Optimalni tloustka izolace je pro kazdy dim jina - zavisi nejen
na materialu zdi, ale i na cené paliva a prioritach majitele domu.
Pri Zivotnosti zatepleni nejméné 40 roku je potreba zvazovat rust
cen energii v celé této dlouné dobé. Pokud tloustku izolantu
podcenime, tézko budeme po nékolika letech zateplovat ddm
ZNovu.

Soucasné pozadavky je mozno splnit jen s pomérné silnymi
tloustkami izolace - viz obrazek.
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Obrazek 5: Tloustky izolantu pro splnéni poZadavku normy.

Okny vzdy unika pomérné velké mnozstvi tepla. Vyvoj v této
oblasti vsak zaznamenal velky pokrok, takze nova moderni okna
jsou dvakrat lepsi nez ta, na které jsme u starsich budov zvykli.

Vyména oken

Vyména oken za nova je vzdy pomérné nakladna.
Rozhodneme-li se vsak uz okna vymeénit (tfeba kvuli Spatnému
stavu puvodnich), neméli bychom $etfit na nespravném miste.
Tim je zaskleni. Okna jsou nabizena s ruznymi typy dvojskel,
pricemz rozdil mezi nejlevnéjsim a nejdrazsim typem je asi 20 %
ceny okna. Naproti tomu rozdil v izola¢ni schopnosti je az
dvojnasobny. Méli bychom tedy vzdy dat prednost kvalitnimu
dvojsklu s mezerou mezi skly plnénou argonem nebo jinym
inertnim plynem. Dulezité je, aby vnitfni sklo dvojskla bylo
opatreno pokovenim, které dokaze odrazet teplo zpét do
mistnosti.

Soucasna tzv. eurookna se vyznacuji pomérné tenkym ramem,
ktery vyZzaduje spravné osazeni do zdi. Pokud nejsou okenni
osténi, nadprazi a parapety dusledné izolovany, vznika okolo oken
vyrazny tepelny most, kterym unika velké mnozstvi tepla.
Pripadné vnejsi zatepleni zdi by mélo presahovat i ha ramy. Je
dobré si uvédomit, Ze v soucasné dobé izoluje vétsina dreveénych



a plastovych ramu tzv. eurooken hdre nez jejich zasklenil

Pokud chceme nahradit $paletova okna, je vhodné nechat
vyrobit nové okno obdobné konstrukce, které ma ovsem vnéjsi
kridlo zasklené kvalitnim izola¢nim dvojsklem.

Obrazek 6: Izolace okna.

Repase oken

Jestlize jsou stavajici okna v dobrém stavu, lze uvazovat
0 jejich repasi. Ta spociva v opravé poruch, pripadné vymené
zaveésU a kovani, instalaci tésnéni a zejména vyméneé vnitfniho skla.
U mensich kridel, ktera snesou pritizeni, Ize instalovat izola¢ni
dvojsklo. Jinak se vnitrni sklo vymeéni za nové, s pokovenim, které
odrazi tepelné zareni do mistnosti. Soucinitel prostupu tepla se
tak snizi priblizné o ¢tvrtinu.

soucinitel prostupu tepla U [W/m?2K]

Spaletove okno s obycejnym zasklenim 2,7
drevéné okno s dvojitym obycejnym zasklenim 2,8
"eurookno" s béznym izolacnim dvojsklem 2,8

"eurookno" s izolacnim dvojsklem s mezerou 18-13
mezi skly plnénou argonem a s pokovenim ! !
repasovaneé Spaletoveé okno, zaskleni s pokovenim 19-21

Tabulka 1: Parametry oken.



Unik tepla v&tracim vzduchem

Pro dobry pocit osob a z hygienickych divoduU je nutno vétrat
vSude tam, kde se zdrzuji lidé. V rodinnych domcich to znamena,
ze vzduch v mistnosti by se mél zcela vymeénit kazdé dvé hodiny.
Ve vétsiné domU je toto vétrani zajisténo tzv. prirozenym
zpusobem, tedy pronikanim studeného vzduchu netésnostmi
mezi okennim kridlem a ramem (a unikem teplého vzduchu horni
¢asti oken). Intenzita tohoto vétrani se pritom méni podle
venkovni teploty, sily vétru a prakticky se neda regulovat. Nejsou-
li v domeé lidé, je toto vétrani nezadouci; pritom ztraty vétranim
tvori priblizné 1/3 spotreby (nezatepleného) domu. Proto ma na
usporu velky vliv instalace okenniho tésnéeni, pripadné instalace
novych, dobre tésnénych oken.
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Obrazek 7: Energeticky Stitek elektrospotrebice.



Nesmime vsak nikdy zapominat na vétrani, jsou-li v domé lidé.
Na trhu jsou okna, jejichz kovani umozni "netésnou" polohu nebo
okna s vétracim otvorem v ramu, jehoz velikost se da regulovat.

Vétrat je vSak nutno i tam, kde vznika vihkost (koupelny,
susarny pradla), aby vilhkost nepronikala do stén, které tak
poskozuje. U starsich domU se muze po zatésneni nebo vymeéné
oken ukazat vlhkost ve zdech. Tato vihkost byla az doposud
pribézné odvétravana netésnym oknem, takze problém nebyl
vidét. Lepsi nez trvale vétrat je vSak vzdy odstranit priciny
vlhnuti.

Velmi efektivnim a komfortnim Fesenim je instalovat systém
nuceného veétrani s rekuperaci tepla, coz u starsich budov muze
narazet na technickeé prekazky.

Vzhledem k rostoucim cenam elektfiny se vyplati vybirat
uspornéjsi elektrospotrebice. Tzv. bilda technika (chladnicky,
pracky, mycky atd.) musi byt v obchodé opatfena energetickym
Stitkem, ktery urcuje spotrebu energie vyrobku. Nejuspornejsi je
kategorie A, nejhorsi kategorie F a G. Skutecna spotreba ovsem
zalezi i na tom, jak budeme s vyrobkem zachazet. Energeticky
Stitek uvadi i dalsi ddlezité udaje, jako treba hlu¢nost vyrobku,
spotfebu vody, ucinnost prani aj.

Mame-li v domé levny ohrev teplé vody (solarnim systémem,
kotlem na drevo aj.), vyplati se poohlédnout se po pracce ¢i mycce
nadobi s privodem teplé i studené vody. Podstatna Cast jejich
spotreby pripada pravé na elektricky ohrev vody.

Pokud dim rekonstruujeme v rozsahu, ktery vyzaduje vydani
stavebniho povoleni, je nutno spinit pozadavky CSN 730540, ktera
byla v roce 2002 novelizovana. V praxi to znamena témeér vzdy
zateplit vétsinu konstrukci budovy tak, aby vyhovély pozadavkdm
normy. Na projekt, ktery to nerespektuje, by nemélo byt vydano
stavebni povoleni. Norma definuje i tzv. energeticky Sstitek
budovy, podle kterého Ize budovu hodnotit podle energetické
narocnosti, podobné jako pracky nebo lednicky.

soucinitel prostupu tepla U pozadovana doporucena
[W/m?K] hodnota hodnota
venkovni stény 0,38 0,25
podlahy na terénu 0,60 0,40
strop pod nevytapenou pudou

(tézka konstrukce) — 020
okna nova 1,80 1,20
okna upravena 2,00 1,35

Tabulka 2: Vlybrané poZadavky CSN 730540-2 na konstrukce.
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