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Usporna opatieni
v bytowjch domech

Uspory a rekonstrukce: dve mouchy
jednou ranou

VatSina oprav bytowych doml, zejména panelowich, je
spojovana 5 regeneraci ebalovyeh konstrukel a hlawms
jejich zateplenim. Vedou k tomu jak soudasnd pfedpisy,
tak i stile rostoucl ceny energii, Obvykle se oS také
hodnata domu a 5 novou fasddou dom ofije, Rekon-
strukce viak neni lewnd zdleditost, lak fedy postupovat,
abw wydaje na rekonstrukci pfinesly maximélnl efake?

Zateplovani zdiva

Teplo z domu uneki deogim zpdsobem: jednak prostupage
sténami a okny, a jednak unikd se sveduchem, kterym wiird-
me. Yymena vzduchu probihd neustile, | kdy? jsou okna za-
wiend (metésnostmi v budowd). Prdnike tepla obvodowm
plastem budewy nelze nikdy 2eela zabranit (b by ble prot
fyzikdinim zakonOm), lze ho ale macné snilst, Stepd ako si
w chladnyfch dnach oblékime swetr a kabdt, mifeme i dim
opatit izodaci. ke to efektindil, nef topit a fopit,

Pro wetiinu budow je vhodndiEl venkownd zateplenl. Zejmié-
na u panelovich domd je to | dinng zplsab, jak prodiou-
2t fivotnost domu. Zatepleni dhrani v Bime pled miazem
a v léte pied slunetnim Srem, a snaiuge tedy 1| namahani
pléste budowy sménami teplot, Zateplenim se potlaci | be-
palned mosty ve spdrich mezi panely a pfi sprawniém niwr
b také u ckenndch otvor. Pozor wiak na nesprdwng ndwh
matepleni: pokud dojde ke kondenzaci vody v Felezobeto-
novdim panelw, hroe koroze ocedevch prokl, cof mike byt
pro dim fatalni. Podeenovana byjva takeé dostatedng kon-
trala kvality praci, V extrémnim pipadé mide zatepleni
strhnout vitr a chrogit tak | zdravi a deoty kelemjdoucich,
Vnéjgi kontakeni zatepleni

Wnéi kontakin zatepleni je fasto pouivanyg mpdsob, ke
e obuykle také nejlemipi. Spodivi v nalepeni desek z po-
hstyrenu nebo minenind vaty na sténu, Desky jsou = ki
swi hmiotnosti a sacima efektu witru, kbenf by je jinak miohl
cdtrhinout — kotvery hmofdinkami. Ma wsheo izolantu se
manddi sterkovd omitka, kierd je na vk v mnoha banddch
i strukbwrach pownchu, Movd siéna nenusd byt hiladka, lze ji
doplnit fimsami nebo jingms plastickymi preky 2 polystyre
mu, polyuretanu nebo ze sadry. Venkowni zatepleni (e tedy
poastit 1 pro doamy se denitéil fasddou,

ZLateplowacl systém je nuno vybirat jako celek (od lepidla
pfes izalant, kotveni af po omitiu), jinak nelze zamndt kia-
litu & Bivotnost sytému, Vidy se wyplati vwladat si od dode-
vatede kopil certifikdtu zateplovacho systému

Zatepleni s predsazenou fasadou
Basdiowva sa apatil novou fasddou, upesndnog na nosne kon-
strukc, kierd se ukoti do pleodni stény. Do veniklghe pro-
storu se viodi tepelnd iolace tak, aby mezi ni a vnéjEim
plédtem elstala pedté vitrand veduchovd mezera Whodou
je, ie touto mezerou mdde volné unikat wihkost pronikajici
z nteriény, takEe riziko trealé kondenzace se wrazné snifu-
je | zde je nutng sprivny ndwh - zejména dodrdenl mini-
rivdlni Haudtky vitrand duliny, sprésny podet a veldost pii-
velrdwacich a adudtrdvacich atvard.

Mowd fasdda mdibe bt 2 nejrdznéjsich materidll - hliniko-
wich & plastowych lamal, betonavich tvarovek, dfeva, mra-
mory atd, Podle hmotnost v fasddy se voli nosny
systém, vidy ale tak, aby teofil minimalni tepelny most,
Spatny ndvrh mide velmi wraznd zhordit wysledny izolaéni
efekt - napfiklad kowowy redt midide fungovat jake chladic.
Vihodou tohoto systému & mofnost demontiéde a opét-
néha pouliti = napfiklad rozhedneme-li se piistavét no-
vt kfidla budowy, RovnéE opravy jsou snazfil. Dalsi wyho-
dou je to, fe obklad cdoldvd strakapoudidm a jinym
prdkdim, ktefl nékdy roaklovivajl dutd anédjicl kontaktnl
zatepleni s polystyrenem.

wnitrni zateplen

Pokud nend modné zateplit dim zvenku (teba kadli histosic-
by cenaed fasddd), ke uvaFovat o wnitfndm zateplenl. Velkou
nehiodou je to, 2e stavebni prace prolehaji v byid, a fe =
zateplenim plocha bytu omerdi. Pledeviim je ale nuing vl-
il zda je tenio mpdsob satepleni je wibec mofnd poulit,
Podminkou je samozfejmé kvalin ndwrh | realizace zatepbs-
i, Vnitfni zateplend miide spodhvat v pledénd stdvajic zdi be-
pednd-izoladnirm materidlem nebo i ve whudowdng nowsd wnitf-
nl stéry s izolacl v meziprostone Uldomime-li =, e pro
v di zatepleni se belnd poilivd imolace v sle 15 af 20 om,
e oejmeé, e wnitind zatepleni bude widy kompromiserm mezi
poiadavkem na dsporu tepla a veliost obyiného proston,

lepelné-izolaéni omitky

Ma trhi paou také specidln lepelnd-ipoladni omitky, kierd v
srovndni 5 béfrmpmi omitkami progoastisi méns fepla, Mo
hou mimé vhepsit parametry zdiva, teména oqsit jeho
vnitind poyrchovoas teplotu, Poufibi takowéto omitky ale nel-
te poklidat 1a plnohodnotné zatepleni. Rozdil e rfejmy
— pro Klasicke zateplenl se pouhvajl matenidly, kiend zolujl
chruba foyfikedt lepe ned termoormnitky a poulivaji se
u oudfee 10 af 40 ern. Maprobi tom vrstva omitiy md silu
3 a5 om, Maklady na klasdké zatepleni jsou oprobl omiboe
sice rhraba 2x vyidi, izolacni efekt o viak af 10x vétdi,

Na co s dat pr zateplovani pozor

Mavrh (projekt)y zatepleni je widy lepsi svefit edbosni-
kism, Dokonce | na prvni pohled stejné paneldky se ve

skuteénosti £asto i8] prdvé stavebni konstrukci, Thuge-
nosti, kterd ziskdme viastnimi chybami, jsou pak zapla-
ceny pfilis draze,

Lejména u vnitfnihe zateplenl je tfeba nechat zpracowat
kualithi edbaoimg ndvih, protole zde se d4 zkazit opravdu
hodné. Spatné zatepleni mide ohrozit kenstruka domu
(destrukce :di promezanim) | rdravi jebo obyvatel (plisné
v bytd). Proto je lepdi se tito moinost mdéji vwhnout,

Pfi vnéjsim zatepleni je nizikem hlavnd nakvalitni pro=-
vedeni ({aste je Spatné philepenl vyztuing sifowiny),
kterd pozdéji vede tleba k praskdni omitek. Vlastnimu
zatepleni by méla piedchdzet velmi dikladnd prohlidka
technickéha stavu fasédy, Takeyti poskozenych nosnych
prvkll (ponechani zhorodovanich prekd) & plecendéni
pridrinosti omitky, by mahlo byt velmi nebezpadndg.

Ffi realizaci se také Sasto podoefuje disledné izolovani
calé vndjdi plochy — ckennich osténi, nadprall a parape-
b, hran Stibevgch panedd atd To mdle pordéfi pdasobit po-
ruchy v konstrukel. Tepednd mosty jsou obeond rizikavpmi
misty pro dnik tepla a venik problémi & poruch,

Diledits je i volba Bouitky wolantu - napfiklad u venkou-
niho zatepkeni fvofi cena Wastniho wodantu jen asi Strtinu
af thetinu celkowyoh ndkladh, Mejwatsl fdst v celkowam roz-
poftu twoll kotelol prdoy, Tigty, lepicl a omitkowd hrmoty
& ovkarmn i cena montdde a ledeni. Thouitka izodace tedy ne-
ni tirn nejlepdim mistem, kde Setfit. Poked tdouStky izolace
podoenime, obtifng budeme po nékolika letech investowvat
dalii nemalé prostfedly do dalfi molace, Optimdlnd Houwst-
ku zatepdeni je prote dobré nechat spoditat odbarnikdm,
VatSinou se také vyplatl wybrat pro montdd zateplend fir-
mu, kterd md dobréd reference a zhudenosti. MEE by-
chom 51 wyladat seznam referendmich zakdzek a prove-
fit, jak tyto rakdzky vypadaji ve skutecnost, a jak firma



dodriuje smluwni podminky, terminy a kvalite (napf,
mdi-li certifikaci zateplovaciho systému),

Daledité je promyslet | nafasovdnl oprav — napfiklad ok-
na je wiodnd vwménit pled zateplenim, naopak opravu
klempiiskych prvkl je debré nechat al po zatepleni

Meziokenni izolacni viozky [MIW]

Moo panelovgeh doml md mes okmy lehbe kenstrukes
% cifevimmm rdmem, zvenku nejcasiégl oplésténd sklem, ple-
chem nebo cemento-thiskowymi deskami = tzv, memokennd
ircdacni viadky, Mnohdy jsou, zejména diky wnatini kenden-
zac sihkost, ve Spatesdon stavu, B wwmené oken dochdal
k jejich daldimu pofkozenl, proto je nuind jejich wmsna
spobu 5 okiny. MIV je molno nahradit nowm wiroblem ob-
dobné konstukce, oviem se ainégi wstvou zolanhe
Pokud to statika doma dovoli, (e take modno nabradit fe v
zdivkeoar 7 behigych materdl o zateplt spobefné 5 pridelim. To-
to fefani umodniuje snidit vellost nowich oken a tedy | ndklady
— pozor ale na dodrtend dostatedného dennibo oswitien| bytl,
Bou-li MIV v dobrém stave a ponechaji-li se pdwodni
okna, mide o pii zateplovani paneld instalovat izolace
i na tyte meiokenni viodky. Protode jde o lehkou kon-
struka, je véiEinou potfeba volit silné)$i zolant, Toho se
nikdy vyuiivi tak, fe se izolantem zcela vwrovnd rozdil-
nd tlousfka parapetniho panelu a MIV. Budova pak ziskd
nioviow twalf — okna a MIV i netvoli souvisly pds.

Tepelna pohoda

Lateplenim stén dejde vidy i ke Dadeni jejich povicho-
ve teploty na vnitfmi strand. To ma viiv na tepelnou po-
hodu « bytech - &im psou stény chladnéjsi, tim je pobyt
v mistnost méné plijemny a naopak. ¥ konefném di-
sledku mifeme v dobfe rateplend misteosti wdrfovat
o ndco nidd teplotu viduchw, anii bychom pocifovali
chlad. To apét vede ke snileni spotfeby energie (sniieni
teploty o 1 °C pledstavuje Gsporu tepla cca 6 %),

Izolovani stropa a strechy

Plaché stiedyy jsou pravd u panelevgch bedoy dastym
zdrojem poruch, Nutnost nové keyting je prilefitosti za-
myslet se i nad tepelnou irolaci stfechy, Ploché stfechy
jsou z principu navrieny tak, aby se downiti nedostala
voda, To ale Easto zdroveli znamend, 1e se nemille do-
stat ani ven — af uf se downitl dostala zatékdnim nebso
difuzi pary z wnitfniho prostonu. Spatny navrh zatepleni
midde problém jeite dale thordit, Wihkest ve stiefe md-
fe rpimobit valng poruchy, proto je nutne nepodoenit
odbornou kvalitu ndurbu,

Jednoplastové strechy

Mezi strogni konstrukei a vndjdi spadovou wistevou je be-
peind izolace véEtdinow @ lehéenjch stavebnich materiald
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(ikvdrobeton, kfemelinove desky atd,). Dodateénd be-
pelnd izolace se polofi na homi povrch. Pokud je pfe-
kryta nowouw hydroizolaci, je tu nziko proflipnuti nebo
prarafeni, nebof tepelnd izolace je vétkinou makEl. Pro-
to se 5 oblibou poudivd systém v, obricens stfechy.
Plvoedni krtina je opravena nebo nahrazena novou,
a na nd je kladena vodé edolnd tepelnd izolace, piekrntd
vrstvou kaminkd, dlaibou kladenou nasuche nebo ji-
nym vl propustogm zplsobem. Poked stiecha snese
vitdi plitifeni, lve vvaiovat | o fzv. zelené stfede, t. ple-
krytl izolace wistwou zeminy a osdzenim vhodnymi (su-
chomilnymi) rostlinami. VWyhodeu je, fe hydroizolace
nenl namahina teplotnimi wwhywy, povétimosti ani UW
zAfenim, cof wsupe jeji flvatnost.

Dalsi modnosti e opatfit stfechu ndstitkern polyureta-
nowd (PURY pény, kterd funguje jako izolace proti wodé
i chladw. Madstfikern se wivofi souvisli wstea, kterd wyfe-
& i problematickd mista, jake napojeni keminkd, atik,
vitahowpeh ndstaveb atd. Sprévnd aplikace je visk na-
focnd na vhodng pevétinostni pedminky. Take je malnd
prevést konstrukcl na stfechu dvouplé&fovou, cof je sice
dradii, ale o to lewnéjdi jsou poed@)§i opravy a ddriba,

Dvouplastove strechy

W prostons mezl stiopni konstrukel a stfetnim plddtém je
veduchowd mezera, wetianou odvétrand obvory v atice. Tuto
meend e rmokno wudit pro instalac beplend izolace. Nékdy
lze do prostoru nafoukat sypkow izolad, napf. 1 papirowich
viofek nebo skelmych vidken, Y fombo plipads je Sasto ne-
thyiné Last stfelndho plditd sejmout, aby byly duting phi-
stupné, Kdyt je dutina pfikE nizkd, je tfeba sejmout cely
vidjdi stfedni pladl a nwdit spadove kling. Do veduchové
mezery se pak viodli iolace a sifedni plad se nainstaluje

péit, lzolad je vhodné prowdst tak, aby ve weduchowd meze-
Fer ikstalo dost volného mista, aby mohda stile vitrat,
Dwouplaifove stfechy je modno zateplovat take phida-
nim izolace shora (na vndjdi plésd). V womio plipadé je
ale nutné wrawit wétrad obvory veduchows vistvy. Stfe-
cha potom funguje jako jednoplaiions,
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Izolovani vnitrnich konstrukei

W panelowvych domedh jde zejména o strop technického
podladi, ktery [ze izolovat pomémée snadno. kolace md-
de byt nalepena na strop, plipadné zakryta podhleden.
5 pomérnd malymi maklady tak ufetiime pomérng
hodné energie. Mekdy je vhodné zateplit | stény byt ze
strany schodifté, rddvefi nebo jingch prostor 5 niEsi tep-
lotow, Ide je wybér izodadinich materiald omezen i poia-
davkern na pofdrni bezpelnost, Vidy plati zdsada, fe se
konstrukoe izoluje z ochlazovand stramy.

Zaskleni lodZi a balkond

Zasklendm loddil nebo balkond se wivofi odna teplejEho
vedwchu, kterd ioluje pfilehlou sténu a okna ledi zasklend
oslunéng, owl se tepelnd zisky plilehlé mistnost; podmin-
kou jepch efektivhibo syuditi je viak termostaticky ventd na
radidtors nebo jind vhodnd regulace widpani. V plechod-
niém obdobi je mofno lodin ulivat | jako obydnou mistnost,
Pokud je ale lodiie whitvand otewenymi dvefmi a okny
T bytu, theba kol péstovargm kitindm, Ofet za teplo ndm
zilnd maroste, Uspora tepla zasklenim loddii tak velmi zd-
visi na chovani uiivatele bytu. Pokud je zasklenl treale po-
obeviend, mike byt dspora energie nulovd. Pokud je zaskle-
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ni tésnid zawfend, omezuje to wmidne veduchu v piilehbla
mistnost a je nuino tubo mistnoss witrat jinak,

Vymeéna oken

Wména oken za nowd e vidy pomémé nakladng. Pf -
béru okna je teba sledoval nékolik parametrd, Pro za-
skleni se poaddivaji dvoj- a trojskla, pfipadnd systém, kde je
prostfedni tabule trojskla nahrazena odrazivou Félil Sa-
recafejmou souldstl kvalitndho okna je v, selektivni wst-
v na waitinim povichu skla, tedy pokeveni, které funguje
jako polopropusing zreadlo. Slunedni zdfeni propusti do
inferiény, kde se pleméni na teplo, Tepelné téfeni viak jif
sklem naeprojde a odrddi se 2pdt do mistnost,

Dalgim prvkem je mazera mazi skly, Plati, #e &im jo tato
rvezera Sirdd, tim l&pe izoluje. Ma trhu jsou take okna s me-
zerou plndnou kryptonem & jinpm vzdonymn plynem, ktery
dobfe koluje. Cena téco oken je ale waoks.

Vi na kvalitu okna ma 1 distanéni rdmecek mez skly,
Béinéd se poulbivaji nerezové nebo plastowé ramecky,
které jsou wyrazné lepsi ned diive powudivané hlinikové,
Plastowy rdmedek mide byt | barevny, v odstinu odpowi-
dajicimu rdmu okna. Ramedek vidy teoll tepelny maost,
proto je vhodng, aby byl zasazen v okennim ramu hlou-
béji. Tim se snili nziko kendenzace vody na zaskleni.
Okenni ram zpravidla izeduje hife net vlastni zaskleni,
Proto je nuino sledovat, 2da dodavatel veddi soucinibel
prostupu tepla pro celé okno, nebo poure pro zaskleni,
¥ primim pfipads je hodnota abwkle wisl (tedy hoeSd).
Diletité je | napojeni tepelné izolace - pokud nejsou
okenni osténi, nadpradi a parapety disledng izolovamy,
uznikd okelo oken wrazng tepelng most Undpli zateple-
ni e by medo presahovat 2-4 om na rdmy oken,

Mowd, sprivnd Tvolend a osazend okna znamenajl prak-
ticky widy ovypEeni komiortu, tfeba i diky snifeni pronika-
nl hluku 2venku.

soufinitel prostupa epls U [W/m.K]
Epalatowd akno 5 obydajngm 2askenim 27
dfeting pkina & dvogitym chydeprmim zasklenim LE
«eurnokng® s bitdngm izoladnim deajsklem LE
«eurookna” s colatmim dvogsklem s mezemou mezi TRE
skly plnftnouw argonem a s policvenim o
.Em'ud_.n-u':i:_-uluﬁihilt'pﬂunrulmm 10-07
a odrazauw il dnfin
Linik tepla vatracim vrducheam

7 hygienickich divodil | pro dobrj pocit osob je rutno obia-
rié miéstnosti dostatedng witrat Ve witiing domi je tofo wit-
rani zajistene my plirecenym pdsobem, tedy pronikanim
vedudha mesl okennim Efidlem a rdmem a dalima nebésnost-

mi kowrstruker domu, Intenzita tohoto witrdni se pitam mdéni
posile wenkowni teploty, sily witru a prakiicky se nedd regulouat,
ikdy jo zbytedng velld (i od zavfendho okna Jtdhne™), jindy
rredostatednd. Megoul v byt B, je intenzivmdS wiirdni me-
adouei. Spotiela tepla na pokeyti zirdty tepla wetrdnin pritom
bofi Fetinu al polovinu spotfeby (nezateplenéha) domae el
k§ vire na (sponu 'I:q;ﬂa mid mstalace okemniho Wesndni, piipacd-
i irstalace novpch, dobie tésnicich oken, Mesmime viak ni
kidy zapominat na vétrdnd, jsou-li v byte lidé Ma trthu jsou okna,
jejichi kodinl wumodni netésnou® polohu nebe okna s wia-
i atverern v ram, pehol velikest se dd regulovat.

Viétrat pe nutno 1| fam, kde venikd vihkost (kuchyné, kouw-
pedny), aby vihkost nepronikala do stén, které tak podko-
uje. VW istd tepalnpch mostl (v koutach mistnosti apod.)
midide dojit i k rdstu plisnl, Zajména kdy? je tote miste ze-
vmitf zakryto skiing & jingm nabytkemn, je riziko widi, Bede-
nirm je eliminace studenfch koutd vndjdim zateplenim ne-
bo avEenim vnitini teploty & veli intenzitou vérani,

Uprawvy topného systému

Lateplenim 4 wyménou oken se sndli potfeba tepla al na
polasinu, Je tedy nufneg uprasit widpéc systém, aby
mistrost nebyly pretdpény - tm by zatepleni ztratilo
smysl, Zdkladnim opatfendm je upraveni stdvajic (obwykle
ekvitarmni} regulace. Dalfim krokem by miéla byt instals-
e termostatickych ventild, kters zabrdnl pletdpdnd mist-
nostl a urmodni wudit pasivnl solami zisky, Souefasnd je
putne upravit hydraulicke pomsry v systému, jinsk venti-
by mermusi fungovat sprévné = mohou hlwdet, kKlapat aposd,
Obwvykle s¢ na paté stoupacek osangi speadin armatary,
piipadné se katdd stoupacka nebo cely systém opathi
abéhomam ferpadlem s elektronicky fizenymi ofdckami,

Lagisiativa

V soudasnost by if vetéina vétdich bytovych domi (ze-
jména wve viastnictkel mést a obcd) méla mit zpracovin
energaticky audit. Ten mdfe byt uditednym podkladem
pli mozhodovdni o postupu rekonstrukce,

Pro jednéni o stavebnim povoelend na rekonstrukel domu
i nutno v projekbowd dokumentact dolodit splnéni pofa-
davkl na energetickow ndrodnost basdowy, Od 1, 1, 2005
to znamend, fe vBSl domy {nad 1000 m*) musi mit o,
Pritkaz energetiché ndrodnosti budovy rpracovany dle
vihlaiky 148/2007 Sk, Soudasné musi jednodlnee kon-
strubee domu splnit pofadavky $5M 73 0540, Tato noema
defimage | tzv, Energeticky Stitek abalky budevy., Pozor
na jeho zéménu s wyie zmindnym prikazem. Oba doky-
manty jsou s graficky welmi podobné, Stitek viak ukazuje
pouze to, jak doble je dim @olovdn, kdefte prikaz hod-
niotl spotfebu velkerych energil w domé — na widpénl, vit-
rani, chlazeni, ohiev vody a cavitleni. Prikaz tedy napond,

i jak wysoké budou 08ty 2a teplo v bytech.

saudiniel prestup lepla U poladovand dopansdend
senkouni stEny — ek, panely 0,3 025
wenkoni siny — MK 030 0.
siiny a stropy k nevytipdrym prostordm. &0 040
phache sthechy 0,24 0,18
akne & bakénowe: dwefe 1.7 120

Energeticky audit

Energeticky audit nagde riznd modnost, jak snilit naklady na
energie v domeé, Memus jit jen o zatepleni, ale tfeba | zmé-
nan pdroje wtdpéni & wuditi jndho paliva. Suodit také pomid-
e nagt optimdini Houitks molace, kterd zdwsi nejen na kon-
strukci domu, ale i na cend tepla. Kvalini audit pomie
zadavatel rorhodnout mezi ndzrymi variantami fedend a ta-
k& zanfi, Je imeestice bude optimalng wnalolena a pinese
odekivam efekt. Mife takd napomoc pil tiskani imestini
dotace, fpravidla biud | povinnou sowdbel] fadosti o dotac
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