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Usporna opatieni
v rodinnych domech

Ffi rozhodovani o rekonstrukci domu hraje velkou roli
snaha snifit naklady na vwtpeéni, piipadng i na ohfey
vody, Uspornd opatfeni s sebou obwkle nesou watdi
komfort bydleni. Pomohou ndm thavit se stedenjch
stén, privanu Kolem oken a ziskat komfodné)ii topeni
i wiktrdni = a pfitom snifit platby za energie, Tato opat-
fani je ale tieba dobfe promysket, aby wyslednd kombi-
nace pfinesla olekdvany efekt

Spotfeba tepla je ddna zejména tepelnou rtratow budo-
vy, Teplo z doma unikd dvojim zphsobem: jednak proste
puje sténami a chny, jednak unikd se vzdudhemn pfi vét-
rani. Wyména veduchu pfitorn probihd newstdle, | kdyl
jeou okna zavfend (netésnostmi budouy). Stejnd tak prl-
niku tepla obvodowym pliEtem budowy nelie nikdy cela
zabrdnit (to by bydo prob fyzikilnim rédkondm), lee ho ale
wyrazné snifit. Stajné jako si v chladogch dnach oblékdme
swelr a kabdt, mifeme i dim opatfit tepelnou izclacl. Je
to efektivnjsl ned topit a topit.
Vnéjii zatepleni - vyhody a nevyhody

zdives je v teple” a neni tolik namahang wkywy tep-

lot & povétrnosti

zvpdl se akurnuladnd schopnost domu

sndze se eliminuje vliv teplenich mostd v konstrukei

(okenni pfeklady, vénce, stropy aj.)

riziko kondenzace wihkest ve zdiva je minimalni,
wvolime-li dostateénou touifku izolace

bardova mkskd novouw fasddu = dspora ndkladl na ddribu
pil instalac se nenedi pobyt esob uunitf
polfeba lefeni a prostoru okolo dormu
- iolaa je potfeba provddit nandz v celé ploZe shin domu
vyEii ndklady
Vnitini zatepleni - vwhody a nevyhody
madnost izedovat jen jednu mistnost
snadny piistup, bez leSeni
madno instalovat bez ohledu na podasi
sndze se prowddi svépomoc
- rniziko kendenzace vihkosti ve sténdch domu
riziko podkozeni nosné konstrukee
- riziko promezdni vnéjiiho zdiva

riziko ristu plisni, zejména v oblast bepelnydy mostl
snifenl akumuladni schopnosti diva
rmendeni plochy mistnosti

Tateplenim stén dojde vidy | ke avffeni jejich povrchowe
teploty, To md viv na tepednow pohodu v domé = £im jsou
stémy chladnéj, tim e pobyt v mistnosti méné pigemng
a nacpak. V konedném disledku midems v doble zateple-
né mistnost udrdovat o ndoo niZsél eplot veduchy, anid by-
chom poctovall dhilad To opét veds ke spileni spotiely

energe (mileni teploty o | °C pledstavuje Gsponu coa 6 %),

Mawrh {projekt) zateplend je vidy lepdi swéfit cdbomikdm,
Kaddy diirm je trodh jing, a tak se midde stit, ¥ to, oo se
osvdddilo u souseda, v nadem domé pinese problémy. Zku-
Lenost, kierd takio ziskdme, jsou raplaceny af pfilis draze.
Teiména ph vaitfnim zatepleni je tfeba mit kvalitni na-
vrh, protofe zde se di zkazit opravdu hodné, Spatné za-
teplani mide ohrogit funkci domu (destrukee zdi promr-
zdnim} i dravl jeho obywatel (olst plisnl v by}, Proto
e lepdi se lomute fedeni radd)i whinout

Pii wndjdim zatepleni je rizikern hlawné nekvalitni prove-
deni, které pordé)i miie vést Feba k praskdni omitek,
Casto se phi realizact podoefupe disledné izolovini celé
wndjil plechy = zejména prubu zdva nad terénam,

okennich osténi, nadprafi a paapeti. To mide pozdé)p
phsobit poruchy ¥ konstruke,

Wlastnl zateplovinl se zpravidla wyplatl svalit osvddlend
firmé s dobrjmi referencemi. Heméli bychom litowvat da-
s a na zatepleni, kierd finma d&lala, se jit podivat a eve-
fit 5i, jak jsou s nim uinvatelé spokojent

YV kafdém pfipadé je nutno provefit vypodiem riziko
kondenzace vihkosti v konstrukei, Pozor také na kom-
binace riznych materidli Vidy je lepsi kupovat zateplo-
vaol systém jako celek, tedy izolant, lepici hmoty, cmit-
ky, barwy & dalii komponenty od jednohe dodavatele,
ktery garantuje jejich fungovani.
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Lateplovat by 2 mélo wwhradng jen suche zdivo. To zna-
mend — pled jakymboli zateplovdnim odstranit pFidimy
vlhruti {napfiklad podiiznout zed a viedit hydeoizolaci).
Pokud vihké sdivo opatiime zvenku kontakinim zateple-
nim polystyrenem (5 vysokym difuznim odporem), pro-
blérmy 5 wihkosti se zarufend thorfl. Vikkost, kterd sa af
dosud cdpafiowvala z vndjiku i zevnitf stény, miie najed-
nou odechazet jen 2 vnitini strany. To vede ke vzniku nebo
rudtdent vihkych Lrmag® a mékdy i & wpakytu plisni. Takowé-
to problémy se mohou objevit | u zdi, kieré se pied za-
teplenim pevily jake suché, Melpe-li piicing dhnuti zdiva
odstranit, j& nuitné se poradit se stavebndm specialistow
W nékterych pfipadech je modne provest zateplenl izolan-
tem 5 ndgym difuzndm odporem, napfiklad poudit desky
z minetdlnich £ skelnjeh vidken nebo speddini polystyren.
Sowlasnd je nutno poulit taks lepidla a omitky s nizkym di-
fuznim adparem. Vilkkost pak midbe 2o stény adchdzet ven,
Tim, e je zdivo v teple”, @ odvod vibkosh efekiivnégi

Jestlife jsou obytnd mistnosti podsklepeny, je moiné
zateplit jejich podlahy zespoda nalepenim izolantu na
strap. Pokud jsou stropy klenutd, je molno nahradit sté-
vajid ndsyp klenby tepelné-izoladnim ndsypem,



L stdvajicich budov byvi problematickd izolace podiah
poloferych pfimo na terénu, nebof )i vétiinou nelze
provest bezr zdsadniho zdsahu do interidru, Nékdy je
modno nahradit izelaci plochy podlahy tim, fe izoluje-
e zaklady domu od okolni zeminy - tleba zapudtSnim
izolace pod terén v okali zdkladi.

lzodace podiah je nutnd zejména v plipadé, fe chceme
instalovat podlabhowd wytdpénd, linak dochidzi k nemalym
zhedtdm a wytdpéni zeminy pod domem.

M-l dim nesrldpénou pldu, lze strop poméms snading
a afektivné izolovat polodendm izolace na podlahu pddy.
Choame-h mit pddu pochozi, je nuine plekrft izolac zd-
klopem z prken nebo desek, Toto opatfend patfi k nejlev-
ndjsm a nejefektimdjiim. Whodou je i to, fe razhodne-
me-l se v budoucnu pro ovgieni domu nebo vestavbu
podkroi, dé se izolace snadng odsiranit a poadit jinde.
Dalii modnosti pe zaplnit izolaci duting trdmového stra-
pu. Pokud se poudije foukand izolace (napf, 1 papliro-
vich vlefek nebo skelnych vldken), je zdsah do kon-
strukoe minimdlnl a v interidgru ani na plddd se nic
nerméni. Obtikng je wiak zkentrolovat, zda se izalace
dostala opravdu viede. Do vestvy izolace take mesmi
pronikat vitr ani vihkao, jinak se snifuji izolacni dasinos-
ti, nebo dokonce dochdzi ke rnehodnoceni izalantu.
Vhodnou pilefitostl pro izolac stfedhy je rekonstrukce do-
sd nevyuiivand pldy na podkrond, | zde bohufel plati, #e
Epatrgm ndwhem a hlawnd nekvalitndm provedentm se dé
hodné zkamt Tepelnd olace, hydooladni fddie a paro-
t2and zabrana musi byt provedeny tak, aby plvodni kon-
srukce Krovy truale nedhla. Dieve by mélo mit mofnost
Ldychat®, Didle o teba zaistt, aby voda, kterd se do kon-
strukce pfes pedlivou instalact zateplen dostane (zatéki-
nim zvenku nebo kondenzad vihkosti z intendm), s2 mo-
hla zase volnd cdpafit. W opadndm phipad® mide byt krov
napaden hnilotou & dievakaznyrl houbami. PR dioulw-
dobém plsobeni vihkosti midde dogit | ke tharceni stiechy.

Ha trhwi je mAohs drubd izolagnich materdald, kterd se
prodéva)i pod ricmpmi obdhodnimi snadkami. NejSasté
s poutivi polystyren a minerdini & skelnd vata, Polysty-
rea i wata aduji plibldnd stainé dobfe. Konkurowat jim za-
Lnajl izedanty z plirodnich matenald — z owli Wny a tech-
nického konopl. Pro specifické Gfely (napl. izolace pod
berdrem) je nutno poulit obuykle dralil a kvalitndjdi ma-
teridly: pro béiné Gfely, kde na specfické viastinosti izo-
lantu nejsou kladeny vwioké ndroky, mbieme poudit | vel-
mi levnow izolact {napf. slimu}, Volba materidlu by vidy
méa bt souddstl odbomého ndwvrhu zateplend; obvykle se
taks vyplatl nechat si zpracowat rizng cenows nabddky.
Cidle existuje mnohe typd v, tepelnd-izoladnich omitek.
Jejich izoladni schopnost je ale asi Fikedt hoedi, med o pl-
rohodnotnjch molac. Tybo omitky se navic aplikuji v sle
do 5 an, zatimeo klasické zatepleni lze poudit v Houtice
i wice ned 20 cm, Omitkou tedy nalze ratepleni plné na-
hradit, ale pouze trochu wlepdit stdvajici konstrekei {vyu-
Hvd se napf. u historickych objektl). Porowndme-li ndkla-
dy na zolafnd omithu a klasicke zatepleni, zjistinee, e
zatepleni sice stoji dvojnasobek, ale izoluje af 10w [2pe.

Iejména u venkovnibo zatepleni plati, 2e cena vlastniho
izclantu pledstavu)e jen asi chrting ad tetinu celkovych
nikladii na zatepleni. Kobvici proky, lidty, lepic a omit-
kowd hmoty a ovBem | cena montife teofl v celkowém
rozpodtu mejwdtsl Cdst. Tloustka izolace prote nend tim
nejleptim mistem, kde Setfit

Optimdinl Houdtka izolace je pro kaldy diim jind — z4-
visi mejen na matendu zdi, ale | na nékladech na wytdpénd
a prioritéch majibele domw PR Sivotnost zatepleni nejmé-
i 40 let jo potfeba vadovat kst cen energii po celé boto
obdobi. Pokud toutfku izolace podoenima, jen téiko bu-
deme po nekolika le-
tach zateplovat  dlm
v, Wypodet Houltky
zatepleni je porotoe dob-
ré radat cdbornikim,

W soufasnost se bédnd
pouiid  wstea  izolace
15-20 om. U rekonstruk-
o rdferme byt omezen
napfiklad hlcubdou osa-
zeni oken. Pokud sou-
£asné s rateplenim mé-
nimae  také okna, e
vyl osadit je na
vl lic pldvodnl stény,
aby nebyla prilid  utope-
na”. Abychom, pejména

u meniich oken, pfedesli snifeni mnodstel seitla v mistnos-
1w dilsledku zatepleni, mife se ostini zhosit nebo zaohlit,

Okny widy unikd pomérnd velké mnofsti tepla, W
v béto oblasti vEak zaznamenal velky pokrok, Tepelné
izcdaEni vlastnost soufasnich modemich oken s termo-
izcladnmimi skly jsou wice nel dvakrdt lepsi nei kvalita
ohen s obyfejnymi skly, kterd zndme ze starfich budow,

Wymena oken 2a novd je widy porméms nakladnd PR wibe-
ru okna je feba sledovat nékolik parametrd, Pro zaskleni se
poulivali  bermoszodacni dvol nebo  tropskla,  plipadng
systém, kda pe prostfednl tabule trojskla nahrazena odrazi-
vo foli, Samoefejmou sowdistl kvalitniho okna je tov. se-
lektend wrstva na wnitifnim povrchu skla, tedy pokovenl, kte-
ré funguge jako polopropustng rreadlo. Slunednd afend
propusti do intensru, kde se pleméeni na teplo. Tepelnd z4-
feni wiak jif sklem neprojde a odrafi se tpél do misinost,
Daldim prekerm je mezera mezi skly, Plati, = cim je tato
mezera firsl, Hm lépe izoluje, Ma trbu jsou trogskla s me-
zerou ai 16 mm, celkowd tloustka trojskla je pak 44 mim.
Mdloktery okennd profil je tomu ale plizpdsoben. Mékte-
ii dodavateld prote nabizeji sklo s mezerou plndénou
kryptonem 0 jingm vzdcngm plymem, ktery dobie izolu-
je. Cena téchio oken je ale vwsokd.
Vv na kvalitu ckna md | distanéni rdmefek mezi skky,
Ba&iné s& poufivaji nererowé nebo plastowé rdmedky, kie-
ré jsou wyraznd lepdd nef diive poufivand hlinlkové. Pla-
stowy rdmedek midfe bt i barevny, v adstinue odpovidaji-
cirnu ramu okna, Rémedek vidy teofi tepelng most, proto
je vhodné, aby byl zasazen v okennim rdmu hlowbk&i. Tim
. se snidi riziko konden-
! | zace virdy na zaskbend,
Okennd rdm zpravidla
izolupe hilfe ned viastni
zasklenl. Prote je nut-
na sledovat, zda doda-
vatel uvddi sowdinitel
prostupu bepla pro ce-
& okno, nebo poure
pro zasklend, V prinim
pfipadd je hodnota ob-
wykle vwidi {bedy horii).
Délefitd je | napojend lepelné izolace - pokud nejsou
okenni otténi, nadpraii a parapety dislednd izoloving,
vrniksd okaolo oken wrazng tepelomy most, Wnéjsi rateplend
di by mélo pfesahovat 2-4 cm na rdmy oken.
Pokud choeme nahradit Spaletovd okna, je vhodnd nechat
wyrobit nowe okno cbdobnd konstrukce, kterd md owiem
wnEjsi kfidlo zasklens kvalitnim izoladnirm dvajsklem,




Soudiniel prastupu tepls B, [WimK]
Spaletowé okno s obyéejngm zasklenim 27
Dfeydnd okno 5 dvoptem obyd, zasklenim .8
SEURCOKNGT &« ba&Ermm wzalatnim dwogsklem 2.8
JUOgN s s et
LEUROOKEND" 5 rolatnimn trapidem nebo dvogsklem 1 0-0.7

a cidraziveaw Falil

? hygienickych divodd 1 pro dobry poat osob je nulno
objwand mistnosti dostatednd wétrat. WV rodinngch
domcich to rnamend, fe vzduch v mistnost by se mél
zeela vwménit kaidé dvé hoding, Ve witfing domi je to-
o witrdnd zajifténo tzv. plirozenym zpdsobern, tedy pro-
nikdnirm veduchu mezi okennim kiidlem a ramem a dal-
Limi netéspostmi konstrukee domue Intenzita tohoto
vibrdni se piitom méni podle venkowni teploty, sily vét-
ru a prakticky se neds regulovat. Mejsow-l v domé lidé,
je toto witrdni nedddouc, Ttedty witrdnim pfitom tvofi
pliblifné 1,3 spotfeby tepla (nezateplenédho) domu,
Valky vliv na dsporu tepla md instalace okenniho tésné-
ni, pripadng instalace nevich, dobfe tésnicich oken,
Mesmime viak nikdy zapgominat na potfebu wétrani,
jsou-li v domé lidé, Ma trhu jsou okna, jegichd kovind
umnaini netisnou” polohu nebo okna s vitracim oteo-
rem ¥ ramu, jehof velikost se di regulovat,

Watrat je nutno i tam, kde venikd vihkost (kowpelny, su-
Edrny pradla), aby vihkost nepronikala do stén, kterd tak
pofkozuje. U starfich domd se mife po utdsnéni nebo
vimend oken ukdzat vhkost ve zdech, kterd byla al do-
posud pribéing advétriving netésngmi akny, Lepsi ned
trvale vétrat je vidy cdstranit pfifiny wlhnati,

Velmi efektivinim a komfornim fefenlm je instalowvat
systém nucensho vetrani s tov. rekuperaci (Zpetngm vyu-
Hudnim)  tepla,
Watraci  wedsch
je pak plividén
a advidén ven-
tildtary, takife jo
Iadeasci mit 18s-
nd okna {maobia
bt 1 neotevira-
va), Centrilni
vibrdni  umodni
velmi  efektivna
wyullt  soldnd
zisky = oslune-
mjech  mistnost,

kterd rozvede po celém domé, takie nedochdzi k plehdi-
wind oslunénych mistnosti, Veduch je pinddén do mist-
nostl vzduchotechnickym potrubim vedenym v podhile-
dech afropu, plipadng v podlaze & sténdch. Odiah
veduchu mide byt centralni, nagl. v chadbé Strajowna
veduchotechniky se kwiili hiuky umisfuje do sklepa, na
pidu nebo do dostatecné adhluénénd mistnost. Srdcem
systému e obuykle kompakini pednotka s odiabonim
i phivodnim ventildtorem, filtry, rekuperalnim vwwmdndkem
tapla a ohiivafem (plipadné i chladidern)) wzduchu, Ohdi-
val mile byt elekiricky nebe teplovedni, Klery s& napaji
na katel £ jiny zdroj tepla (plipadnd pies akumuladni ng-
drf). Centrdlni systém véirdni se tolii di dobfe spojit = vwy-
thpénim domu, Mdklady ufetfend za widpéc systém pak
vyrovnaji niklady na instalac wétrdnl. Kyl rozsabu sta-
vebnich praci je instalace vétraciho systému vhodnd spd-
Lo pfi zdsadnl rekonstrukei.

Dals mofnosti e osadit v dome nekalik mendich jednotek
e viEtrAnd jednotineich mistnost. Ve pednothky jsou k dosts-
i v podokennim provedent. Mendi zafizeni ze osadit | do
aibvoru va zdi, Whodou je jednodussl instalace, mensi pofizo-
vadi niklady a mofnost odiviiovat vibeind indriduding. Mew-
hodou je to, fe plivddéng veduch obswykle nelze dohivat, tak-
de se naddle necbejdems ber wiapédho systému, Dals
rephedod je hluk, kiery se do mistmest plenddi 2 ventildtor(.

Af uf dOm rekonstrudjeme na ohldZeni® nebo v rozsabu, khe-
ry wytacupe wddni stavebndho povoleni, je mutno v projekbosd
dokwmentaci dolofit sphndnd pofadavk] na energetickou nd-
rodniost budowy. Povinnou souddstl stawebnd dokumentace
viech novostavel je od 1, 1. 2009 v, Prikaz ensergeticke na-
rediiosti Budeny ipracovany dle whidiky 1482007 Sb.
Jednotlive . korstrukce I—m“ P
domu musi Zanoved spl- OBALIY BUDOVY
Eir pofadavky namy f——— 1
SM 73 0540, ktewd defi- [T — . ._.|
muge i v, Bnerpetichy B- |0 =2
bek cbdlky budowy. Pezor .. NG
na eho ziménu s whe g5t 8
ininénfm  Prilkazemn T S
energetickd  ndrocncsh ]
bapdony, Oba dokumenty £
o £ gancy veimi po- | I
T

dobné. Stitel viak ukaru-
je polre b, jak dobie o —
dim  ipokovin, kdefto | —— |
vafkerjch energil v domé  |—————
— tedy ensrgie na wytd- |
pEnl, wiirdnd, chlazenl, i
ey vody & osvdthend
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